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A SOCIEDADE NA CABECA DE CADA UM

Autor(a): Heloisa Helena Santos Rodrigues

RESUMO

O texto "A sociedade na cabega de cada um" aborda como os individuos internalizam normas,
valores, crencas e comportamentos que moldam suas acgdes dentro da sociedade. Essa
internalizagao ocorre por meio da socializagdo, um processo continuo no qual o sujeito aprende,
desde a infancia, a agir conforme os padrdes sociais vigentes. A ideia central € que, embora a
sociedade exista como um conjunto de estruturas externas (leis, instituigbes, tradi¢cdes), ela
também esta profundamente presente no interior de cada pessoa — ou seja, na forma como pensa,
sente e se comporta. O autor mostra que a sociedade nado se impde apenas pela forca, mas
principalmente pela aceitagao espontanea dos seus valores, que se tornam naturais aos olhos
dos individuos. Dessa forma, a sociedade molda o modo de ser de cada um, fazendo com que a
maioria das agbes humanas ocorra de maneira automatica, sem que se questione as regras
impostas. Ao mesmo tempo, o texto alerta para a importancia da reflexao critica, destacando que
reconhecer essa influéncia é essencial para entender como funcionam os mecanismos de
dominac&o, poder e mudanga social. Assim, "a sociedade na cabega de cada um" revela como

somos produtos sociais, mas também sujeitos com potencial de transformacgéo.

Palavras-chaves: Crencas; Aceitacdo; Mudancas.

INTRODUGAO

A expressido "a sociedade na cabeca de cada um" remete a ideia de que os
comportamentos, atitudes e até sentimentos individuais ndo sdo apenas escolhas pessoais, mas
reflexos de um processo coletivo: a socializagdo. Esse processo é responsavel por formar a
identidade social dos individuos, moldando seus modos de pensar, agir e sentir de acordo com os
padrdes culturais e sociais do grupo ao qual pertencem.

Socializagao e internalizagao de normas
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A socializagao é o processo pelo qual o ser humano aprende os valores, normas e costumes

da sociedade desde a infancia. Essa aprendizagem ocorre de forma tao profunda que os padroes
sociais se tornam automaticos — ou seja, o individuo age conforme as regras, sem perceber que
esta obedecendo a construgdes coletivas.
Exemplo: Uma crianga aprende que deve pedir “por favor’ e dizer “obrigado” — esse
comportamento, reforgado pela familia e pela escola, passa a ser incorporado como algo natural.
Mais tarde, ela pode ndo saber explicar por que age assim, mas continuara fazendo por entender
que “é o certo”.

A influéncia das instituicoes
Segundo Emile Durkheim, um dos fundadores da sociologia, os chamados fatos sociais
(normas, leis, moral, costumes) se impéem ao individuo de maneira coercitiva. Entretanto, com o

tempo, eles deixam de ser percebidos como impostos e passam a ser sentidos como naturais.

A sociedade é um sistema de forcas morais que nos ultrapassa, mas nos habita.”

— Durkheim, em Educacéo e Sociologia (1922)

A naturalizacao das normas sociais

A partir da visdo de Pierre Bourdieu, a sociedade atua através do que ele chama de habitos:
estruturas sociais incorporadas que guiam o modo como os individuos pensam e agem. Os habitos
sdo aprendidos por meio da convivéncia e da experiéncia pratica, e funciona como um “piloto
automatico social”.
Exemplo: Um jovem que cresce em uma comunidade religiosa tende a reproduzir praticas,
linguagens e valores daquela religido, mesmo que n&o tenha plena consciéncia disso. Seu modo
de vestir, de falar e até de se relacionar com o outro sera, em grande parte, moldado por esses

cédigos culturais internalizados.

Possibilidade de mudanga: consciéncia critica

Mesmo que a sociedade esteja presente “na cabega de cada um”, essa influéncia pode ser rompida
quando o individuo desenvolve uma consciéncia critica. A educacéao, a reflexao filoséfica e os
movimentos sociais tém papel fundamental nesse despertar.

Exemplo: Um estudante que nunca questionou o racismo estrutural pode, ao entrar em contato com
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debates sociais, perceber que suas ideias e atitudes foram moldadas por um sistema racista — e,
a partir disso, decidir mudar sua postura.

Portanto, compreender que a sociedade habita a mente dos individuos é essencial para
entender o comportamento humano. A maior parte das agdes, crengas e valores que consideramos
“naturais” ou “pessoais” sao, na verdade, aprendidos coletivamente. Reconhecer essa dimensao
social nos permite desnaturalizar comportamentos, entender as desigualdades e, sobretudo, atuar

conscientemente para transformar a realidade.

"A sociedade ndo é apenas algo que esta fora de nés, mas também algo que esta dentro de
nds. Ela nos habita, nos constitui, nos forma."

— José de Souza Martins, em O que é Sociologia (S&o Paulo: Brasiliense, 2000, p. 31).

Assim sendo, a sociedade n&o atua apenas por meio de instituicdes externas (como a
escola, a familia ou o Estado), mas esta presente dentro do préprio individuo. Ao longo da vida, as
pessoas vao incorporando valores, crengas e modos de agir que passam a parecer naturais. Esse
processo mostra como a sociedade € internalizada, moldando o comportamento de maneira
profunda — exatamente como retrata a expressao “a sociedade na cabeca de cada um”.

A ideia de que a sociedade esta “na cabeca de cada um” remete a maneira como o0s
individuos, ao viverem em coletividade, internalizam regras, valores, crengas e comportamentos
sociais. O que parece ser uma acao espontanea ou uma escolha pessoal €, na verdade, fruto de
um processo continuo de aprendizado e adaptacéo social. Este texto busca refletir sobre como
esse processo de internalizagdo social ocorre, sua importancia para a convivéncia em grupo e as
implicagcbes para a autonomia e a transformagéao social.

Desde o nascimento, o ser humano é inserido em um processo de socializagdo, no qual
aprende a conviver, comunicar-se e agir de acordo com as normas sociais. Esse processo é
mediado por instituicbes como a familia, a escola, a religido e os meios de comunicagdo. Com o
tempo, as regras sociais tornam-se naturais aos olhos do individuo, sendo incorporadas em seu
modo de pensar e agir, como se fossem parte de sua propria esséncia.

O socidlogo brasileiro José de Souza Martins afirma: "A sociedade n&o € apenas algo que
esta fora de nés, mas também algo que esta dentro de ndés. Ela nos habita, nos constitui, nos
forma." (Martins, 2000, p. 31).

Essa afirmacao revela que a sociedade atua sobre o individuo ndo apenas por meio de
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normas externas, mas também por meio da formagao da prépria subjetividade. Ou seja, o individuo
aprende o que é certo ou errado, bonito ou feio, normal ou anormal, conforme os valores
socialmente compartilhados. Isso ocorre tdo profundamente que muitos desses comportamentos
tornam-se automaticos e ndo sao questionados.

Emile Durkheim, um dos fundadores da sociologia, também destaca a forca dos fatos sociais,
que sao maneiras coletivas de agir, pensar e sentir que se impéem ao individuo, moldando seu
comportamento. Para Durkheim, “A sociedade € um sistema de forgas morais que nos ultrapassa,
mas nos habita.” (Durkheim, 1922).

Ja o socidlogo francés Pierre Bourdieu utiliza o conceito de habitos para descrever como

essas estruturas sociais sao interiorizadas e passam a orientar, de forma inconsciente, as agdes
dos individuos. Os habitos sdo como um sistema de disposi¢des que guia comportamentos de
maneira tdo natural que sequer percebemos sua origem social.
Por exemplo, uma crianga aprende a dizer “por favor” e “obrigado” ndo porque entende o significado
moral dessas expressdes, mas porque elas sao ensinadas, reforcadas e cobradas. Com o tempo,
ela as reproduz automaticamente, sem questionar — e assim se forma o comportamento social
“naturalizado”.

Contudo, essa influéncia social ndo deve ser entendida como um aprisionamento absoluto.
Através da educacao critica, da reflexdo e da experiéncia, o individuo pode tomar consciéncia dos
condicionamentos sociais que o0 moldam e buscar transformacdes. Esse processo é essencial para
romper com preconceitos, estigmas e desigualdades reproduzidas inconscientemente.

Compreender que “a sociedade esta na cabeca de cada um” é fundamental para perceber
gque nossas agdes nao sado puramente individuais, mas sim construidas socialmente. Essa
percepcao nos convida a refletir criticamente sobre nossos comportamentos, escolhas e valores,
reconhecendo a influéncia das estruturas sociais que nos formam. Ao mesmo tempo, essa
consciéncia possibilita a emancipacao do sujeito, que passa a ter ferramentas para transformar a

si mesmo e a sociedade.

CONCLUSAO
A conclusao sobre a sociedade na cabega de cada individuo € profundamente subjetiva e varia
conforme experiéncias, valores, crengas e contextos culturais. No entanto, algumas linhas gerais

podem ser tracadas:
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Diversidade de Perspectivas: Cada pessoa constréi uma visao Unica da sociedade,
influenciada por sua educacgao, classe social, raga, género, religido e vivéncias. Para alguns, a
sociedade € um sistema justo e organizado; para outros, € uma estrutura desigual e opressora.

Influéncia da Midia e Ideologia: A midia, a politica e as redes sociais moldam percepgoes,
muitas vezes polarizando opinides. Alguns enxergam a sociedade como uma rede de
oportunidades, enquanto outros a veem como dominada por elites ou injusticas.

Individualismo vs. Coletividade: Em sociedades mais individualistas (como os ocidentais), a
conclusao pode ser que cada um é responsavel por seu destino. Ja em culturas coletivistas, a
sociedade é vista como um organismo interdependente, onde o bem comum prevalece.

Desencanto ou Esperanga: Crises econbmicas, politicas e ambientais levam muitos a uma
conclusao cética sobre a sociedade (corrupgao, egoismo). Outros mantém esperanga na mudanga,
acreditando na ac&o coletiva ou inovagdes tecnoldgicas.

Luta por Identidade: Minorias e grupos marginalizados podem ter uma conclusdo critica,
enxergando a sociedade como um campo de batalha por direitos e reconhecimento, enquanto
privilegiados podem ignorar essas tensoes.

Globalizacao e Fragmentagao: A sociedade é vista, por um lado, como mais conectada e
multicultural, mas também como fragmentada, com conflitos culturais e perda de valores
tradicionais.

A "sociedade na cabecga de cada um" € um reflexo de suas lutas, privilégios e visdo de mundo.
Enquanto alguns buscam transforma-la, outros aceitam sua estrutura ou fogem dela. No fim, € uma
construcao mental dindmica, sempre reinterpretada através das lentes do tempo e da experiéncia

pessoal.
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ENSINANDO MATEMATICA ATRAVES DE DESAFIOS E JOGOS.

Autor(a): Joel Catapane Siquieri

Resumo
O presente artigo tem a finalidade de exemplificar o trabalho com jogos e desafios na matematica,
com a intengdo de tornar o aprendizado mais prazeroso, desenvolver o raciocinio logico e a

resolugcao de problemas, além de estimular a interacao e a socializagado entre os alunos.

Palavras-chaves: Ensino da matematica; Jogos pedagdgicos; Aprendizagem ludica; Gamificagao.

INTRODUGAO

A incorporacao de jogos e desafios nas aulas de matematica transcende a mera diversao,
revelando-se uma ferramenta pedagogica de imenso valor para o engajamento, a compreenséo e
o desenvolvimento integral dos alunos. Ao transformar a aprendizagem em uma experiéncia ludica
e interativa, educadores conseguem desmistificar a fama de "disciplina dificil" que muitas vezes
acompanha a matematica, abrindo caminho para uma relacdo mais positiva e produtiva com os

numeros. Como [1] salienta, aprender brincando, sempre é mais facil e prazeroso

A principal vantagem de se trabalhar com jogos e desafios reside no aumento do engajamento
e da motivagao. Diferente de exercicios repetitivos e puramente tedricos, as atividades ludicas
despertam a curiosidade e o interesse dos estudantes de forma natural. A possibilidade de competir
de forma saudavel, colaborar em equipe e superar obstaculos cria um ambiente de aprendizado
dindmico e estimulante, onde o aluno se torna protagonista de seu proprio processo de

conhecimento.

Do ponto de vista cognitivo, os beneficios sdo vastos e profundos. Jogos e desafios

matematicos séo projetados para:

« Estimular o raciocinio légico: Para vencer, os alunos precisam pensar de forma

estratégica, analisar possibilidades e tomar decis6es baseadas na légica.
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« Desenvolver a resolugao de problemas: Cada jogo ou desafio é, em sua esséncia, um
problema a ser resolvido. Os estudantes aprendem a interpretar regras, identificar padroes
e aplicar conceitos matematicos para alcangar um objetivo.

« Promover o pensamento critico e criativo: Muitas vezes, ndo ha um unico caminho para
a solugao. Os alunos sao incentivados a pensar "fora da caixa", testar diferentes abordagens
e encontrar solug¢des inovadoras.

« Concretizar conceitos abstratos: Jogos que envolvem a manipulagdo de objetos, como
blocos, dados ou cartas, ajudam a materializar ideias matematicas abstratas, tornando-as

mais compreensiveis e palpaveis.

Além das habilidades cognitivas, o uso de jogos no ensino da matematica contribui
significativamente para o desenvolvimento socioemocional dos alunos. Atividades em grupo, por
exemplo, promovem a comunicagao, a colaboracdo e o respeito pelas diferentes opinides e
estratégias dos colegas. Lidar com a vitdria e a derrota em um ambiente de jogo ensina sobre
resiliéncia, fair play e a importéncia de aprender com os proprios erros, reduzindo a ansiedade e o
medo de errar que tanto podem prejudicar o desempenho em matematica.

Corroborando com a motivagéao que os jogos e desafios trazem, [2] cita que o uso de jogos no
ensino da Matematica muda a rotina da classe, despertando o interesse do aluno e fazé-lo gostar
de aprender os conteudos dessa disciplina.

A Gamificacao como Estratégia Potencializadora

Uma abordagem moderna e eficaz € a gamificagao, que consiste em aplicar elementos e
mecanicas de jogos em contextos que nédo sao de entretenimento. No ensino da matematica, isso
pode se traduzir em sistemas de pontos, medalhas, rankings e narrativas que envolvem os alunos

em uma jornada de aprendizado.

A gamificagao aproveita o desejo humano por superagao, recompensa e reconhecimento para
impulsionar o progresso dos estudantes, tornando o aprendizado de novos conteudos uma

aventura continua.

Atendendo a Diferentes Estilos de Aprendizagem
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Uma das grandes riquezas dos jogos e desafios é a sua capacidade de se adaptar a diferentes
estilos de aprendizagem. Enquanto um "Caga ao Tesouro Numérico" pode ser ideal para alunos
cinestésicos, que aprendem melhor através do movimento e da agdo, um "Bingo de Fragdes" pode
ser adaptado para aprendizes visuais e auditivos. Desafios l6gicos e quebra-cabegas, por sua

vez, atendem bem aos alunos com perfil mais analitico e reflexivo.

Exemplos Praticos para a Sala de Aula

A variedade de jogos e desafios matematicos € imensa, podendo ser adaptada para diferentes

faixas etarias e conteudos. Algumas sugestdes incluem:

Jogo/Desafio Conteudo Abordado Beneficios Principais
Raciocinio l6gico, . _
) _ Desenvolve a capacidade de antecipar
Torre de Hanoi planejamento, . o
. acoes e pensar de forma algoritmica.
sequenciamento.

Batalha Naval com|Plano cartesiano, localizacio|introduz de forma ludica o conceito de

Coordenadas espacial. coordenadas.

Dominé de Fragoes ou||[Equivaléncia de fragbes,||Reforca conceitos de forma visual e

Operagoes operacoes basicas. interativa.

L o ) Estimula a logica e a resolugao de
Raciocinio logico, calculo

Sudoku e KenKen problemas sem a necessidade de

mental. .
calculos complexos.
i Logica, sistema de _ o .

Desafios de B _ Combina raciocinio l6gico com a pratica
numeragao decimal,

Criptoaritmética _ de operacdes matematicas.
operagoes.

Criacdo de Jogos| ] Promove a criatividade, a apropriagao do
Diversos conteudos.

pelos Alunos conhecimento e a capacidade de sintese.

Em suma, a utilizacdo de jogos e desafios em matematica € uma estratégia pedagogica
poderosa que transforma a aprendizagem, tornando-a mais significativa, prazerosa e eficaz. Ao
adotar essa abordagem, os educadores ndo apenas ensinam matematica, mas também formam

alunos mais confiantes, criticos e preparados para solucionar os problemas do mundo real.
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PIRAMIDES NUMERICAS.

As piramides numéricas sdo um fascinante e eficaz recurso pedagdgico utilizado no ensino da
matematica, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Apresentadas como um
desafio ludico, elas consistem em uma estrutura em forma de pirdmide onde cada "tijolo" (ou bloco)
€ preenchido com um numero. A regra fundamental € que o numero de um tijolo superior é o
resultado de uma operagdo matematica — geralmente a soma — dos dois tijolos que o sustentam
imediatamente abaixo.

Como funcionam as Piramides Numéricas?

A légica por tras da piramide numérica mais comum, a aditiva, € simples e poderosa:

Para subir: Vocé soma os numeros de dois tijolos adjacentes na mesma linha para encontrar o
valor do tijolo que esta diretamente acima deles.

Para descer: Quando um numero em uma linha inferior esta faltando, vocé utiliza a operacao
inversa, a subtragao. Subtrai-se o valor do tijolo adjacente conhecido do valor do tijolo superior para

encontrar o numero que falta.

Objetivos Pedagogicos e Beneficios.

Trabalhar com piramides numéricas em sala de aula ou como atividade de reforgo traz inumeros
beneficios para o desenvolvimento do raciocinio matematico do aluno:

Calculo Mental: Estimula a agilidade para realizar somas e subtragdes de forma rapida.

Raciocinio Logico: O aluno precisa analisar a estrutura e decidir qual operacgao utilizar (adigao
ou subtragdo) dependendo dos dados disponiveis.

Relag&o entre Operacgdes Inversas: Deixa clara e tangivel a relagdo fundamental entre a adi¢cao
e a subtracao.

Resolucao de Problemas: Cada piramide, especialmente aquelas com numeros faltando em
posicdes variadas, se torna um pequeno quebra-cabega que exige estratégia para ser solucionado.

Concentragao e Atencdo: A atividade requer foco para ndo cometer erros de calculo que

comprometeriam toda a estrutura da piramide.
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Variagoes das Piramides Numéricas

Embora a pirdmide aditiva seja a mais comum, o conceito pode ser adaptado para trabalhar
outras operagdes, aumentando a complexidade do desafio:

Piramide Multiplicativa: A regra muda e o numero superior passam a ser o produto (resultado da
multiplicagdo) dos dois numeros inferiores. Essa variagdo € excelente para treinar a tabuada e a
operacgao inversa, a divisao.

PirAmide com Numeros Inteiros: Pode-se introduzir numeros negativos, o que exige o
conhecimento das regras de sinais para adigao e subtragao.

Piramide com Numeros Decimais ou Fragdes: Aumenta a complexidade do calculo, sendo util
para séries mais avangadas para praticar operagdes com esses conjuntos numericos.

Em resumo, as piramides numéricas sao uma ferramenta versatil e eficaz que transforma a
pratica do calculo em uma atividade investigativa e divertida. Elas permitem que os alunos
desenvolvam fluidez com as operacdes basicas e, ao mesmo tempo, construam uma base sdlida
de raciocinio légico essencial para toda a sua jornada na matematica.

Uma outra opgao € trabalhar com as piramides magicas:

A ideia é entregar as piramides vazias e propor o desafio de completar com os numeros de 1
até o 9 para formar as somas pedidas. Podemos pedir que as somas nas linhas de o resultado 9,
10, 11 e 12.

A SOMA DE CADA LINHA TEM QUE DAR 9 A SOMA DE CADA LINHA TEM QUE DAR 10
POSSO UTILIZAR OS NUMEROS 1,2,3,4,5E6 POSSO UTILIZAR OS NUMEROS 1,2,3,4,5E 6
SEM REPETICAO. SEM REPETICAO.

® © ® ©
60 66 O 0 6
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A SOMA DE CADA LINHA TEM QUE DAR 11 A SOMA DE CADA LINHA TEM QUE DAR 12
POSSO UTILIZAR OS NOMEROS 1,2,3,4,5E 6 POSSO UTILIZAR OS NUMEROS 1,2,3,4,5E 6
SEM REPETICAO. SEM REPETICAO.

® ® G
® ®©® ® & ©® G

DIAGRAMAS DE CALCULOS.

Uma outra opgao é trabalhar com diagramas de calculos, onde o estudante vai preenchendo os
vazios realizando calculos sucessivos. Um ponto importante € a autocorrecdo que o exercicio
permite, pois, o ultimo calculo verifica se os calculos anteriores estao corretos. [3] comenta sobre

a potencialidade de se trabalhar dessa maneira.

o) m -4 %
_/
7\,

X2 v -25
% T\ = g
_/

7
X2 v -29

DESAFIOS INTERESSANTES.

Desafios matematicos sdo problemas ou enigmas que exigem raciocinio légico e a aplicagao de
conceitos matematicos para serem resolvidos. Eles podem ser uma ferramenta eficaz para o
aprendizado, tornando a matematica mais interessante e envolvente, além de auxiliar no
desenvolvimento de habilidades como resolucéo de problemas e pensamento critico.

Exemplos:
1) Charadas com “pistas”
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11@131517 19

1+2=3 1+6=7

A SOMA DOS MEUS '
ALGARISNOS E 3.

1.|:4= 5 1-‘|-8= 9

Podemos entregar as frases e o estudante vai percorrendo as informagdes até encontrar o

numero procurado, ou trabalhar com problemas estilo sistemas, como o exemplo abaixo:

®=7
B-5-@=8=5+7
@ - & -1

.+G+‘ =1+
7 + 12+ 6= =6

@1
‘"/

2 2 4 4 4
o+0 =-¢*| 0+0+0 =12
8 8
A"“ =7 A+A+ ‘ = 20
..|.A: 6 .+A+. = 22
1 5 10 8 4

Esses problemas desafiantes foram apresentados usando o PowerPoint com animag¢des, onde
cada resposta aparecia depois de discutido com os estudantes. Vale salientar que podemos aplicar
em salas mais avangadas, trabalhando com numeros inteiros e decimais.

[4] cita a melhoria para o processo de ensino de aprendizagem da Matematica, buscando por
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metodologias de ensino que realmente sejam significativas para os estudantes, que os envolvam
no processo de construgcdo do conhecimento.
Torre de Handi e Jogo da Velha 3D.

A Torre de Hanoi € um quebra-cabeg¢a matematico que consiste em mover uma pilha de discos
de diferentes tamanhos de um pino para outro, seguindo regras especificas. O objetivo é transferir
todos os discos para outro pino, movendo apenas um disco de cada vez e nunca colocando um
disco maior sobre um menor.

O jogo da velha 3D, consiste em formar sequéncia de 3 pecgas, na horizontal, vertical ou
diagonal, tanto da face como do sélido. Podemos trabalhar com a nomenclatura e raciocinio légico.

Ganhara quem fizer mais sequéncias.

DIAGONAL DA FACE .
VERTICE

NAL DO PRISMA

31 Po1:31
63 F1=63
127 712127
255 F.1=255

ARESTA

1

2

3

4 I 15 2.1=15
..5 1

6

7

8

A torre de Handi pode ser trabalhada em diversos niveis, além de explorar sua lenda e a

potencializa¢do, generalizada na formula: 2™ — 1.

Tangram

O tangram é um quebra-cabega geométrico chinés composto por sete pe¢as chamadas "tans":
dois tridngulos grandes, dois tridngulos pequenos, um tridngulo médio, um quadrado e um
paralelogramo. [5] cita que o objetivo do jogo é formar diferentes figuras utilizando todas as pegas,
sem sobrepoé-las. Podemos trabalhar propondo constru¢cdées de desenhos e depois construcdes de
historias baseados nos desenhos, aprimorando a coordenagdo motora, criatividade, raciocinio e

producao de textos.
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CONCLUSAO

Trabalhar de forma ludica significa integrar atividades divertidas e interativas no processo de
aprendizagem e trabalho, com o objetivo de tornar o aprendizado mais prazeroso e eficaz. Isso
envolve o uso de jogos, brincadeiras, histérias, musica, e outras dindmicas que estimulem a
criatividade, a resolugdo de problemas e o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.
Nesse estudo, citamos exemplos aplicados em sala que atingiram participacédo e aprendizado

significativo aos estudantes.
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TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Autor(a): Simone Conconi de Matos

RESUMO

Os transtornos psiquiatricos na infancia e adolescéncia representam um crescente desafio a saude
publica mundial, com inicio precoce e impactos duradouros na vida dos individuos. Este artigo
aborda a prevaléncia, os principais tipos de transtornos (como TDAH, TEA, depressédo e
ansiedade), e analisa fatores bioldgicos, genéticos e psicossociais relacionados a sua origem.
Enfatiza-se o papel do estresse toxico no neurodesenvolvimento e os riscos da negligéncia
precoce. Destacam-se também os desafios diagndsticos, que exigem abordagem biopsicossocial
e avaliagcao contextualizada. O texto propde agdes preventivas e terapéuticas integradas, baseadas
em intervencdes multidisciplinares, identificacdo precoce e fortalecimento da atencao primaria. A
importancia da intervengéo precoce é ressaltada como forma de minimizar prejuizos académicos,
sociais e emocionais. Conclui-se que o enfrentamento eficaz dos transtornos mentais infantojuvenis
requer politicas publicas inclusivas, formagdo de profissionais e 0 engajamento de familias e
instituicdes educacionais para promover o bem-estar e o desenvolvimento pleno de criancas e

adolescentes.

Palavras-chave: Saude mental infantojuvenil; Neurodesenvolvimento; TDAH; TEA; Intervencéo

precoce.

INTRODUGAO

Os transtornos psiquiatricos na infancia e adolescéncia representam um significativo desafio
para a saude publica global. Estima-se que até 20% das criangas e adolescentes tenham um
transtorno psiquiatrico diagnosticavel que causa sofrimento e comprometimento funcional. Dados
impressionantes revelam que cerca de 27,9% dos adolescentes norte-americanos entre 13-17 anos
preenchem critérios para dois ou mais transtornos, enquanto estudos globais indicam que 11,6%
da populagcdo mundial entre 5-24 anos (293 milhdes de pessoas em 2019) apresentavam sintomas

compativeis com transtornos psiquiatricos.
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A prevaléncia desses transtornos quase dobra entre a infancia e adolescéncia - de 6,8% nas
criangas de 5-9 anos para 12,4% na faixa de 10-14 anos, estabilizando-se em torno de 14% dos 15
aos 24 anos. Pesquisas longitudinais indicam que 50-75% dos transtornos mentais tém inicio na
infancia e adolescéncia, com metade deles surgindo antes dos 14 anos.

Principais Transtornos e suas Caracteristicas
Os transtornos psiquiatricos mais prevalentes nesta populagcdo podem ser agrupados em
duas grandes categorias segundo a OMS:

Transtornos do Desenvolvimento Psicolégico

Inicio na primeira ou segunda infancia

Comprometimento do desenvolvimento ligado a maturagdo do SNC

Evolugao continua sem remissdes

Exemplos: Autismo infantil, Sindrome de Asperger, Transtornos de aprendizagem (dislexia,

discalculia), Transtornos especificos do desenvolvimento da fala e linguagem.

Transtornos de Comportamento e Emocionais

Inicio nos primeiros cinco anos de vida

Podem vir acompanhados de déficit cognitivo e atrasos no desenvolvimento

Exemplos: TDAH, Disturbios da atividade e atengado, Transtornos de conduta, Transtornos de
ansiedade, Transtornos depressivos, Transtornos de tique.

Entre os transtornos especificos mais comuns estao.

Depressao: Principal causa de doenca e incapacidade entre adolescentes, com prevaléncia que
aumenta de 0,1% (5-9 anos) para 3,9% (20-24 anos).

Transtornos de ansiedade: Segunda principal causa, aumentando de 1,3% para 4,6% nas
mesmas faixas etarias.

TDAH: Mais prevalente na infancia (2,1% aos 5-9 anos), com pico aos 10-14 anos (2,9%).
Transtornos de conduta: Caracterizados por comportamentos desafiadores e antissociais, com
pico de 3% aos 10-14 anos.

Transtornos por uso de substancias: Mais comuns no final da adolescéncia e inicio da vida

adulta.
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Fatores de Risco e Determinantes

Os transtornos psiquiatricos na infancia e adolescéncia resultam da complexa interagéo
entre fatores bioldgicos, genéticos e ambientais:
Fatores Biologicos e Genéticos
Genes associados a transtornos psiquiatricos apresentam alta expressao desde o 2° trimestre de
gestacgao.
Anormalidades no SNC por lesbes, infecgdes, desnutricdo ou exposig¢ao a toxinas.

Histéria familiar de transtorno mental.

Fatores Ambientais e Psicossociais
Traumas na infancia

Estudo com 4.229 adolescentes brasileiros mostrou que 81,2% vivenciaram pelo menos um
evento traumatico até os 18 anos, sendo que 30,6% dos diagndsticos psiquiatricos estavam
associados a essas experiéncias. Eventos traumaticos incluem violéncia doméstica, abuso

fisico/sexual, perda dos pais, acidentes graves e desastres naturais.

Em relacao as familias pobres, foi produzido um sentimento de incapacidade de
cuidar dos filhos, ja que seus modos de vida eram considerados propicios ao
surgimento de doencgas, perversao e vadiagem. Baseando-se em tais principios, o
Estado dita regras de como deveria ser o funcionamento dessas familias, utilizando
diversos mecanismos de assisténcia e protegcéo, dentre eles o juizado. (MIRANDA,
p. 147, 2002)

Problemas na comunidade: Violéncia urbana, instabilidade politica.

Disfungoes familiares: Pais com transtornos por uso de substancias, violéncia intrafamiliar.
Estressores ambientais: COVID-19, conflitos militares, isolamento social.

Pobreza e desigualdade: Paises de baixa e média renda apresentam maior prevaléncia de

adversidades na infancia.

Diagnéstico e Desafios:
A avaliagdo de transtornos psiquiatricos em criangas e adolescentes difere
significativamente daquela em adultos devido a varios fatores:

Contexto de desenvolvimento: Comportamentos normais em criangas podem indicar transtorno
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em adultos

Dependéncia do sistema familiar: Familias disfuncionais podem gerar comportamentos que
simulam transtornos

Limitagoes cognitivas e linguisticas: Criangcas muitas vezes ndo conseguem descrever sintomas
com precisao

Sobreposicdo com problemas de desenvolvimento: Dificuldade em separar transtornos de
atrasos no desenvolvimento

Estigma e falta de conhecimento: Pode impedir a busca por ajuda e o reconhecimento dos
sintomas.

Sinais de alerta que profissionais de saude e educadores devem observar incluem:

Regressoes no desenvolvimento

« Mudancgas abruptas de comportamento (agressividade, isolamento).

e Queda no rendimento escolar

o Dificuldades de relacionamento

e Alteragbes no sono e apetite

e Queixas somaticas frequentes

e« Comportamentos autodestrutivos

Impacto e Importancia da Intervengao Precoce

Os transtornos psiquiatricos na infancia e adolescéncia sdo responsaveis por 31,1 milhdes
de anos vividos com incapacidade (YLD) globalmente, quase o dobro do impacto causado por
doengas neuroldgicas. Eles representam 16% da carga global de doengas e lesbes em
adolescentes de 10-19 anos, com consequéncias que se estendem a vida adulta, prejudicando a
saude fisica e mental e limitando oportunidades futuras.

A intervencgao precoce é crucial por que:

e Pode prevenir o desenvolvimento de transtornos mais graves

e Reduz o risco de transtornos de humor na vida adulta

e Minimiza prejuizos académicos e sociais

e Diminui a probabilidade de comportamentos de risco (uso de substancias, suicidio).

o O tratamento eficaz na infancia pode alterar positivamente a trajetéria de desenvolvimento.
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Abordagens de Prevencao e Tratamento

Estratégias eficazes incluem:

Promocao de fatores protetores: Desenvolvimento de habilidades socioemocionais, padrbes de
sono saudaveis, exercicios regulares:

1. Identificagao precoce: Rastreamento em escolas e unidades basicas de saude

Atencao Primaria fortalecida: Acompanhamento longitudinal e abordagem familiar

Reducao de estressores ambientais: Combate a violéncia, pobreza e desigualdades.
Abordagem multidisciplinar: Envolvimento de saude, educacao e assisténcia social.

A

Cuidado com medicalizagao: Evitar diagndsticos precipitados e tratamentos desnecessarios.

NEURODESENVOLVIMENTO E CONSEQUENCIAS DO ESTRESSE TOXICO

Ao falarmos de neurodesenvolvimento, estamos falando de remodelacdo e plasticidade
cerebral, readequacao e mielinizacado. Todos esses termos sdo agdes que ocorrem no cérebro no
periodo de desenvolvimento da crianca e do adolescente. Neste periodo de vida o cérebro esta em
pleno desenvolvimento.

Por volta dos primeiros anos de vida (até os dois anos) ha um aumento do numero de
neurdnios da crianca devido ao seu desenvolvimento e estimulacdo a que é submetida, apds este
periodo ocorre a primeira poda neural. Depois, ja no periodo da adolescéncia ocorre uma nova
remodelagao ou nova poda, geralmente, um pouco antes da puberdade. Ao entrar na adolescéncia
o individuo precisa desenvolver sua regulagdo emocional, pois é a fase em que geralmente, as
sinapses excitatdrias diminuem e as inibitérias aumentam, por este motivo, a regulagao emocional
tem papel fundamental no desenvolvimento dos adolescentes. E claro que o desenvolvimento
adequado das criangas e dos adolescentes depende de muitos fatores e sofrem influéncias como,
a genética, a estimulagcdo do ambiente, a familia, condi¢des de vida, cultura e o proprio
desenvolvimento cerebral.

No caso dos bebés, a interacdo e resposta as agdes da propria crianga sdo de total
importancia para seu desenvolvimento cerebral. Quando o bebé nao percebe a interagdo ou
resposta do adulto, ou até mesmo a falta de afetividade nesta interagao, o cérebro dele, de alguma
forma, entende isso como um momento de perigo, ou seja, um estresse. E claro que existe uma
regulagdo natural, pois as interagbes ndo ocorrem o tempo todo, porém quando a falta dela é
exagerada, sem 0 minimo necessario, pode trazer consequéncias para o neurodesenvolvimento

adequado. Para um bebé, qualquer tipo de negligéncia pode ser um perigo. Com relagéo a falta de

23

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113« Cidade Patriarca CEP: 03547-10  SGo Paulo-SP ¢ Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



I ISSN 2675-6757

Revista Educacdo Continuada Y
educont.periodikos.com.br C E Q minm
V.7 n.5, maio 2025 EVOLUGAO FUNCIONAL

interacado, podemos citar aqui, os bebés que ficam expostos as telas por muito tempo, nesse caso,
seu desenvolvimento pode ser comprometido devido a falta de interacdo com outras pessoas,
assim como também as criangas que convivem num ambiente violento ou que ndo tem suas
necessidades basicas atendidas. .

Numa situacao de estresse, o cérebro vai liberar substancias e reacdes que, teoricamente
preparam os musculos e o corpo para fugir, percebendo que ele estd em situagao de perigo. Estes
estimulos quando acionados em demasia, submete o sujeito a varios momentos de estresse e isso
causara a liberacdo de horménios e reagcdes que podem prejudicar o desenvolvimento cerebral,
sobretudo na infancia e adolescéncia trazendo consequéncias como, hipertrofia da amigdala,
diminuicdo do cortex pré-frontal, alteragdes do hipocampo, diminuicdo da capacidade de
aprendizagem, entre outros. Essa frequéncia de estresse na infancia e adolescéncia, chamamos

de estresse toxico.

Diagnéstico Biopsicossocial e Dimensao Temporal

Na Psiquiatria infantil, o diagndstico das sindromes ou transtornos deve sempre ser
biopsicossocial, ou seja, o sujeito deve ser examinado do ponto de vista biolégico ou fisico,
psicoldgico e social de maneira que possa ser verificado se os fatores em questao estdo ou nao
dentro da normalidade para aquela fase de desenvolvimento especifico do paciente. E de muita
importancia também que os profissionais envolvidos verifiquem as potencialidades dessa crianga
e que faga uso destes fatores como intervengdes para as areas prejudicadas. Nas avaliagdes
clinicas como, anamnese objetiva, subjetiva e avaliagdo instrumental, a participacdo dos maiores
numeros de pessoas envolvidas com o paciente em questdo auxilia o processo de rastreio do
diagndstico, por este motivo € muito importante que se consiga informagdes das interagdes sociais
com os professores da crianga, cuidadores, outros parentes e pessoas mais proximas. Desta
maneira, sera possivel que o profissional faga uma avaliagdo nos mais variados momentos da vida
desta crianca.

A maioria dos casos de sindromes e transtornos aparece ainda na infancia, mas com
sintomas ndo muito especificos como, medos, angustias ou fobias, desaten¢do ou hiperatividade e
prejuizos funcionais, porém muitas criangas acabam nao recebendo o tratamento necessario o que
pode vir a comprometer sua vida na fase adulta, sobretudo, o relacionamento interpessoal. Quando

estes sintomas néo sdo investigados para tratamento ainda na infancia, a tendéncia € que na

24

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113« Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ SGo Paulo-SP « Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



I ISSN 2675-6757

Revista Educacdo Continuada Y
educont.periodikos.com.br C E Q minm
V.7 n.5, maio 2025 EVOLUGAO FUNCIONAL

adolescéncia o prejuizo seja ainda maior, principalmente porque comega a afetar o rendimento
escolar e que pode se estender para a fase adulta interferindo no trabalho e na vida pessoal.

No caso das avaliagbes instrumentais, elas ndo servem para fechar diagnosticos, s&o
apenas triagens, até porque ndo se consegue garantir que a pessoa que o responde teve total
clareza dos termos e conceitos envolvidos nas questdes. Além de todos estes instrumentos de
avaliagdes e da verificagdo biolégica ou pré-disposi¢cao existente também é muito importante que
se avalie a trajetoria de vida da crianga ou adolescente até surgir os sintomas em questdo. Deve
ser investigado o processo do pré-natal e gravidez, observagcdo dos marcos de desenvolvimento,
as condi¢cdes ambientais a que esta crianca ou adolescente esta submetido, histérico familiar de
doengas mentais e situagdes que podem servir como gatilho para o inicio dos sintomas, em outras
palavras, para se chegar.

A um diagndstico e guiar as intervengdes necessarias naquele momento, o Psiquiatra
deve analisar ndo s6 os sintomas que estdo ocorrendo naquele momento, mas o processo de vida
do paciente como um todo. .

Perceber e tratar os transtornos psiquiatricos 0 mais cedo possivel é extremamente
importante para a vida do sujeito, pois a falta dele (o tratamento), colabora com consequéncias na
vida adulta como, problemas de saude mental, problemas para se manter no emprego e dificuldade

na educacao dos filhos, abuso de alcool e drogas e também favorecem a criminalidade.

TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade)

A caracteristica principal do TDAH é um padrao persistente de desatencao, hiperatividade e
impulsividade. E o transtorno mais prevalente na infancia. Os sintomas, geralmente, aparecem
antes dos doze anos e se apresentam em mais de um ambiente e, se ndo tratados, podem interferir
na vida social, académica ou profissional do individuo afetando a pratica de suas funcdes
executivas no desempenho do seu cotidiano como, na memodria operacional, na flexibilidade
cognitiva e controle inibitério. O sintoma mais comum é a desatencao, se da entre 20% e 30% dos
casos e este, € mais prevalente entre as meninas. Ja a hiperatividade/impulsividade, aparece em
menos de 15% dos casos e se apresenta com sintomas combinados. Ja entre 50/70% dos casos

mostrando maior associagdo com o transtorno opositivo-desafiador e transtorno de conduta.

. Desatengao (mais comum se apresentar na adolescéncia): comete erros em demasia por

descuido, deixa de prestar atencdo em detalhes do cotidiano, é desatento mesmo nos momentos
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das brincadeiras, tem dificuldade em concluir as tarefas escolares ou tarefas que exijam um
raciocinio mais complexo e com varias etapas, geralmente, a leitura de textos ou enunciados mais
longos é algo muito dificultoso além de parecer estar “no mundo da lua” o tempo todo. Distrai-se
com facilidade, perde seus pertences com frequéncia e se distrai com qualquer estimulo externo,

perdendo o foco de sua tarefa.

. Hiperatividade (mais comum se apresentar na infancia): sdo aquelas criangas que muitos
dizem que sao “ligados nos 220”. Mexem-se o tempo todo na cadeira, esta sempre se balangando
ou agitando as maos ou os pés, apresentam uma incidéncia maior de acidentes ou fraturas 6sseas
por estarem sempre escalando méveis ou lugares inapropriados e atividades ludicas ou de lazer
que envolva calmaria e quietude séo dificeis de serem mantidas. A crianga ou adolescente que

apresenta este sintoma parece estar com muita energia o tempo todo.

. Impulsividade: Geralmente, sdo muito impacientes, ndo conseguindo se quer deixar com
que o outro termine uma pergunta para dar a resposta, interrompe conversas ou brincadeiras a
todo o momento, apresenta muita dificuldade para aguardar a sua vez e fala em demasia em
momentos inapropriados.

No geral, a crianga ou adolescente com TDAH pode ter pouca percepg¢ao de estimulos
internos, como as necessidades fisiologicas, apresentam uma dificuldade de regulagdo emocional,
tem necessidade de gratificacdo imediata e déficits em fungdes executivas. Para a crianga com
TDAH, prometer recompensas em longo prazo € algo que nao é aceito naturalmente, pois ela
necessita de recompensas imediatas e tarefas menos complexas, por este motivo, os videogames
ou jogos eletrénicos costumam ser interessantes a elas, ja que as recompensas sao quase que
imediatas. Assim que concluem cada etapa ou tarefa ela ganha um ponto ou uma “vida”. .

Esta crianga ou adolescente quando nao recebe o tratamento adequado pode vir a ter
prejuizos no desempenho escolar, relacionamento com seus pares, baixa autoestima e dificuldade
com relacionamento de familiares. O tratamento envolve terapias neuropsicopedagdgicas,
psicologicas, psicopedagdgicas, treino parental e de habilidades sociais, terapia familiar,

orientagdes a escola e tratamento psiquiatrico com uso ou ndo de medicamentos.

TEA (Transtorno do Espectro Autista)
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O TEA é uma condicao atipica do neurodesenvolvimento que se caracteriza por varios
aspectos e sinais que podem ocorrer de maneira diferente em cada individuo e com gravidade
variavel. De maneira geral, os fatores principais demonstrados nas criangas e adolescentes com
TEA séo: prejuizos e dificuldades na comunicagao, interagdo social e atividades ou interesses de
padroes repetitivos, restritivos e estereotipados. Além de, entre outros sinais, também poder

apresentar, de maneira individual para cada crianca ou adolescente os sinais de:

. Déficit na comunicacao nao verbal;

. Déficit na comunicagao e uso de gestos;

. N&o estabelecer ou manter contato visual,

. Tem prejuizo no brincar simbdlico;

. Interesses ou preocupagdes excessivas em partes especificas de algum objeto;
. Pode nao responder quando chamado;

. Dificuldade em entender regras sociais;

. Apresenta atrasos significativos na linguagem ou comunicagao;

. Apresenta um brincar disfuncional;

. Auséncia de interesse nos pares;

. Alteragbes sensoriais (audi¢do, olfato, paladar, visdo, paladar e tato).
. Diferenca limiar para dor e temperatura;

. Fixacao por luzes, rodas ou objetos que girem;

. Comportamento ritualizado;

. Dificuldades de processamento sensorial.

E mais comum em meninos do que em meninas, aproximadamente 4 meninos para 1 menina.
De acordo com a Organizagao Pan-americana da Saude, a OPAS, uma em cada 160 criangas tem
TEA no mundo. Baseando-se em estudos epidemiolégicos realizados nos ultimos 50 anos, o indice
de criangas e adolescentes com TEA tem aumentado significativamente. Varios fatores podem ter
contribuido para este aumento, dentre eles, o aumento de informagdes e conscientizagao sobre o0

tema.

Alguns fatores prevalentes nos casos de TEA sdo:
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o Herdabilidade: 37-90%:;

. Alta concordancia em gémeos monozigoticos (60-90%);
. 70% idiopatico;

. 30% alteragdes dismorficas;

. 10% no contexto de sd. genéticas;

. Comorbidades: 70%;

. Deficiéncia Intelectual: 50-70%;

. Epilepsia: 33%

Embora a crianga ou adolescente com TEA apresente uma grande variedade de dificuldades,
também demonstram algumas potencialidades em alguns casos como, hiperfoco, habilidades
visuais complexas, comprometimento com horarios, abordagem metddica, criatividade, entre
outros. Por isso, cada caso deve ser avaliado de maneira individual, lembrando que em todos os
transtornos, os especialistas envolvidos devem usar as potencialidades a favor do tratamento do
seu paciente.

Os sintomas podem ser mascarados por estratégias adaptativas aprendidas no cotidiano. O
caso de TEA pode ou nao estar relacionado a uma deficiéncia intelectual e precisa ser avaliado de
maneira biopsicossocial, histérico familiar de outros transtornos psiquiatricos, exposicado ambiental,
fatores de riscos na gravidez ou outros fatores que possam ter contribuido para esta condigdo do
neurodesenvolvimento. .

O tratamento do TEA envolve variados tipos de terapias, dentre elas o ABA (que é uma das
mais eficientes, porém se aplicada até os 4 anos de idade), psicoterapia, fonoaudiologia,
fisioterapia, terapia ocupacional, além de acompanhamento psiquiatrico e, quando necessario,
introducdo de medicamento a fim de melhorar a qualidade de vida do paciente e interagdes sociais
do cotidiano como, melhora na comunicagao social, na adaptacao escolar, melhora de sintomas
como agressividade, agitacao, problemas do sono, etc. Quanto mais precocemente se detectar os

sintomas e iniciar o tratamento, melhor sera a resposta do paciente .

CONCLUSAO
Os transtornos psiquiatricos na infancia e adolescéncia representam um desafio global com
sérias implicagdes para o desenvolvimento individual e para a sociedade. Compreender sua

prevaléncia, trajetorias desenvolvimentais e fatores de risco € essencial para a implementacéo de
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estratégias preventivas e terapéuticas eficazes. A infancia e adolescéncia constituem uma janela
critica de oportunidade para intervengdes que podem alterar positivamente o curso de vida,

reduzindo a carga global de doengas mentais e promovendo sociedades mais saudaveis.
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NEUROCIENCIA E APRENDIZAGEM: CONTRIBUICOES PARA A EDUCACAO
CONTEMPORANEA

Autor(a): Simone Conconi de Matos

RESUMO

Este artigo discute como a neurociéncia tem contribuido para a compreensao dos processos de
aprendizagem e para a construgao de praticas pedagogicas mais eficazes. Aborda temas como
neuroplasticidade, memoria, atencao, emocgdes e sono, destacando sua influéncia no desempenho
escolar. A partir de uma revisao bibliografica, o texto apresenta evidéncias cientificas que
fundamentam o uso de metodologias ativas, experiéncias praticas e ambientes motivadores como
estratégias que respeitam o funcionamento cerebral. A neuroeducacgao € apresentada como ponte
entre os avancgos cientificos e a sala de aula, promovendo praticas que valorizam o engajamento
emocional, a participagdo ativa dos alunos e a personalizagdo do ensino. Conclui-se que o
conhecimento sobre o funcionamento do cérebro pode transformar a educacdo, tornando o

processo de aprendizagem mais significativo, inclusivo e eficiente.

Palavras-chave: Neuroplasticidade; Emog¢des; Neuroeducagéo; Aprendizagem ativa.

INTRODUCAO

A neurociéncia e aprendizagem estudam como o cérebro processa, armazena e recupera
informacdes, influenciando diretamente o processo educativo. Com avangos tecnoldégicos como
ressonancia magnética e eletroencefalografia, pesquisadores identificam mecanismos cerebrais
envolvidos na aquisicao de conhecimento.
Principais Descobertas:
Neuroplasticidade — O cérebro se adapta e reorganiza conexdes neurais em resposta a
experiéncias e aprendizagem.
Memoéria e Atengao — A aprendizagem eficaz depende de sistemas de memadria (como hipocampo)
e da regulagao da atengao (coértex pré-frontal).

Emocgées e Aprendizagem — O sistema limbico (amigdala) influencia a motivagdo e a
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consolidacdo de memorias.

Sono e Consolidagao — O sono € essencial para fixar conhecimentos adquiridos.

Aplicagoes na Educacao:

Metodologias Ativas (como aprendizagem baseada em projetos) estimulam multiplas areas
cerebrais.

Feedback Imediato reforca conexdes neurais.

Ambientes Motivadores reduzem estresse e melhoram a retencéo.

A neurociéncia ajuda a desenvolver estratégias educacionais mais eficazes, mostrando que a
aprendizagem €& um processo dinamico e influenciado por fatores bioldgicos, cognitivos e

emocionais.

HISTORICO DA NEUROCIENCIA

A neurociéncia € uma area fascinante que estuda o sistema nervoso, em especial o cérebro,
e tem vindo a revelar descobertas impressionantes sobre como aprendemos. Com o avango das
tecnologias de imagem cerebral, os investigadores conseguem observar o funcionamento do
cérebro em tempo real, oferecendo novas perspectivas sobre 0s processos de memoria, atencao,
emogao e aprendizagem.
O Cérebro em Acgéao: A Base da Aprendizagem
A aprendizagem ocorre através de ligagdes entre neuronios, chamadas sinapses. Quando
aprendemos algo novo, essas ligagbes sdo fortalecidas. Este processo chama-se plasticidade
cerebral — a capacidade do cérebro de se adaptar, reorganizar e formar novas conexdes ao longo
da vida.

A plasticidade é mais acentuada na infancia, mas mantém-se ativa na idade adulta. Isto
significa que, ao contrario do que antes se pensava, os adultos continuam a poder aprender novas

competéncias, desde que haja motivagao e pratica regular.

Fatores que Influenciam a Aprendizagem
Varios fatores interferem na forma como aprendemos:
o Atencdo: O cérebro filtra milhdes de estimulos a cada segundo. Para aprender, € preciso

foco. Distracdes constantes prejudicam a formacédo de memoarias duradouras.
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« Emocgdes: O sistema limbico, responsavel pelas emogdes, interage com o hipocampo
(envolvido na memodria). Por isso, emogodes positivas facilitam a aprendizagem, enquanto o
stress cronico pode bloquea-la.

e Sono: Durante o sono, especialmente na fase REM, o cérebro consolida o que foi aprendido.
Dormir bem é essencial para fixar conhecimento.

« Exercicio fisico: A atividade fisica melhora o fluxo sanguineo cerebral e estimula a libertagéo

de neurotransmissores como a dopamina e a serotonina, que facilitam a aprendizagem.

Neuroeducacgao: A Ponte entre a Ciéncia e a Sala de Aula

A aplicagao dos conhecimentos da neurociéncia a educagéao originou o campo da neuroeducagao.
Esta abordagem ajuda professores e educadores a criar estratégias mais eficazes, respeitando os
ritmos cerebrais e emocionais dos alunos.
Por exemplo, sabemos hoje que repeticdo espagada (revisar o conteudo em intervalos) € mais
eficaz do que estudar tudo de uma vez. Também se valoriza mais o aprendizado ativo, onde os
alunos participam, discute e constréi o conhecimento, em vez de apenas memorizarem.

A neurociéncia veio reforgar algo que ja se intuia: aprender € uma experiéncia complexa,
que envolve o corpo, a mente e o ambiente. Compreender como o cérebro funciona permite-nos

desenvolver métodos mais humanos e eficazes de ensino e aprendizagem.

"O cérebro nao é um vaso a ser preenchido, mas um fogo a ser aceso. A neurociéncia
mostra que o envolvimento emocional e a experiéncia ativa sdo fundamentais para

consolidar a aprendizagem.” (Tokuhama-Espinosa, Tracey, 2011).

A experiéncia ativa é fundamental para consolidar a aprendizagem porque envolve
diretamente o aluno no processo de construcdo do conhecimento. Em vez de apenas receber
informagdes de forma passiva, o aluno participa, interage, experimenta e reflete — o que estimula

multiplas areas do cérebro, promovendo maior fixacdo e compreensao dos conteudos.

Eis algumas razdes pelas quais a experiéncia ativa melhora a aprendizagem.
Engajamento emocional e cognitivo
A aprendizagem ativa desperta emogdes e motivagdes, e o cérebro aprende melhor quando

esta emocionalmente envolvido. O sistema limbico, responsavel pelas emocoes, facilita a formacéao
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de memodrias quando o conteudo tem significado pessoal ou esta associado a experiéncias praticas.

Reforgo das conexdes neurais
Ao praticar, aplicar ou ensinar o que se aprendeu, o cérebro fortalece as sinapses relacionadas
aquela informacao. Isto € o que chamamos de plasticidade sinaptica — quanto mais usamos um

circuito neural, mais forte ele se torna.

Estimulo a diferentes estilos de aprendizagem
Atividades praticas ativam diferentes canais sensoriais (visual, auditivo, cenestésico), o que
favorece alunos com diferentes perfis de aprendizagem. Aprender através da acao permite integrar

melhor a teoria com a pratica.

Desenvolvimento de competéncias superiores
A aprendizagem ativa promove o desenvolvimento do pensamento critico, resolugao de
problemas, criatividade e colaboragdo — competéncias essenciais para o século XXI, que nao se

desenvolvem apenas com aulas expositivas.

Feedback imediato
Em experiéncias praticas, o aluno percebe imediatamente se compreendeu ou n&o o
conteudo, podendo ajustar a sua abordagem. Isso torna a aprendizagem mais eficaz e consciente.
Portanto, a experiéncia ativa ndo s6 melhora a memorizacdo, como também promove uma
aprendizagem mais significativa, duradoura e aplicavel ao mundo real.

"A aprendizagem ¢é definida como uma mudanga de
comportamento resultante de pratica ou experiéncia anterior. Também
pode ser vista como a mudan¢a de comportamento viabilizada pela
plasticidade dos processos neurais cognitivos." (Paula, G. R., Beber, B.
C., Baggio, S. B., & Petry, T. 2006).

A plasticidade dos processos neurais cognitivos ocorre porque o cérebro humano tem a
notavel capacidade de se adaptar, reorganizar e formar novas conexdes neuronais ao longo da
vida — um fendmeno conhecido como neuroplasticidade. Este processo € essencial para a

aprendizagem, memodria, recuperacao de lesdes e adaptagcdo a novas experiéncias.
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Eis por que ocorre essa plasticidade:

Resposta a estimulos e experiéncias

Quando uma pessoa € exposta a novas experiéncias, o cérebro responde formando novas
sinapses (ligagdes entre neurdnios) ou reforgando as ja existentes. Sempre que aprendemos algo
novo ou treinamos uma habilidade, ocorrem alteracdes na estrutura e funcdo das redes neurais

envolvidas nesse processo.

Adaptagao ao ambiente

O cérebro precisa adaptar-se continuamente ao ambiente e as exigéncias cognitivas. Se
mudamos de contexto, aprendemos uma nova lingua, ou enfrentamos um desafio intelectual, o
cérebro reorganiza-se para lidar com essa realidade — uma capacidade vital para a sobrevivéncia

e evolucdo humana.

Desenvolvimento e maturagao

Durante o desenvolvimento infantil, o cérebro passa por fases de intensa plasticidade,
formando e eliminando conexdes neurais conforme as necessidades. Esta plasticidade sinaptica é
o alicerce da aprendizagem nas fases iniciais da vida, mas mantém-se, embora com menor

intensidade, na idade adulta.

Recuperacgao de les6es
Em situacgdes de lesao cerebral (por exemplo, um AVC), outras areas do cérebro podem
assumir as fungdes da regido afetada. Isso é possivel gragas a plasticidade, que permite a

reorganizagao funcional do sistema nervoso, compensando perdas e permitindo a reabilitagéo.

Influéncia de fatores internos e externos
A plasticidade também é influenciada por fatores como:
e Sono de qualidade, que consolida as sinapses;
« Alimentag&o saudavel, que nutre o cérebro;
« Exercicio fisico, que estimula o crescimento de novas células cerebrais (neurogénese);
e Motivacao e emocgdes, que intensificam o envolvimento neural.

Em resumo, a plasticidade dos processos neurais cognitivos ocorre porque o cérebro esta
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constantemente a responder, adaptar-se e reorganizar-se em fungao do que sentimos, fazemos,
aprendemos e vivemos. E gracas a essa capacidade que conseguimos aprender, recordar, resolver

problemas e evoluir cognitivamente.

CONCLUSAO

A neurociéncia tem revolucionado a compreensdo dos processos de aprendizagem,
revelando que o cérebro é um orgao dindmico e adaptavel. Através da neuroplasticidade,
sabemos que novas conexdes neurais sdo formadas continuamente, permitindo a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades ao longo da vida. Além disso, fatores como emog¢ao, atengao,
memaoria e sono desempenham papéis cruciais na eficacia do aprendizado.

Esses achados tém implicacdes diretas na educacgao, incentivando praticas pedagodgicas
mais alinhadas ao funcionamento cerebral, como metodologias ativas, ambientes motivadores
e reforgo positivo. Compreender os mecanismos neurais por tras da aprendizagem nao s6 otimiza
0 ensino, mas também destaca a importancia de um enfoque individualizado, considerando as
diferengas cognitivas e emocionais de cada aluno.

Assim sendo, a integracao entre neurociéncia e educagao oferece um caminho promissor
para transformar a maneira como ensinamos e aprendemos, tornando o processo mais eficiente,
significativo e inclusivo. A chave esta em aliar os avangos cientificos as praticas educacionais,

criando um futuro onde o potencial de cada individuo possa ser plenamente desenvolvido.
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AGCAO HUMANA E DESASTRES NATURAIS: O IMPACTO DAS ATIVIDADES ANTROPICAS
NA INTENSIFICAGAO DOS FENOMENOS AMBIENTAIS

Autor(a): Daniele Aparecida Rosa Borges Silva

RESUMO

Os desastres naturais sdo fendmenos resultantes de processos naturais da Terra, como
terremotos, enchentes, secas, furacbes e deslizamentos. No entanto, a acdo humana tem
contribuido significativamente para o aumento da frequéncia, intensidade e impacto desses
eventos. A urbanizacdo desordenada, o desmatamento, a poluicdo e principalmente as mudancgas
climaticas induzidas por atividades humanas, como a queima de combustiveis fosseis, tém alterado
o equilibrio ambiental. Essas ag¢bes intensificam eventos como enchentes (devido a
impermeabilizagdo do solo e ao mau planejamento urbano), secas (pela degradagao de nascentes
e alteragdes climaticas), e deslizamentos de terra (por constru¢ées em areas de risco e
desmatamento). Além disso, o aquecimento global tem provocado o derretimento de geleiras, o
aumento do nivel do mar e a intensificacdo de fendmenos meteorolégicos extremos. Portanto,
embora muitos desastres naturais tenham origens geoldgicas ou climaticas, a influéncia humana
pode aumentar sua gravidade, tornando essencial a adog¢éao de politicas sustentaveis, planejamento
urbano adequado e ag¢des para mitigar as mudangas climaticas.

Palavras-chaves: Desastres Naturais; Urbanizagcdo Desordenada; Aquecimento.

INTRODUCAO

A acado humana tem intensificado os desastres naturais de diversas formas. A seguir, estao as
principais influéncias:
Desmatamento

A remocgdo da vegetacdo, especialmente em encostas e areas de preservacdo, reduz a
estabilidade do solo, favorecendo deslizamentos e aumentando o risco de enchentes por reduzir a

capacidade de absor¢ao da agua da chuva.
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Urbanizacao Desordenada
A ocupacao de areas de risco, como encostas e margens de rios, aliada a falta de planejamento
urbano e infraestrutura adequada (como drenagem), agrava o impacto de enchentes,

deslizamentos e outros desastres.

Mudancgas Climatica
A emissédo de gases de efeito estufa (principalmente pelo uso de combustiveis fésseis e
desmatamento) contribui para o aquecimento global, que intensifica fenbmenos como secas

prolongadas, tempestades, furacdes e ondas de calor.

Impermeabilizagao do Solo
A construgdo excessiva de ruas, calgadas e edificios impede a infiltracdo da agua da chuva no
solo, aumentando o volume do escoamento superficial e, consequentemente, o risco de enchentes

e alagamentos.

Poluicdo e Degradagao Ambiental
A poluicéo de rios e nascentes reduz a capacidade natural dos ecossistemas de regular o fluxo

de agua e manter o equilibrio climatico, contribuindo para escassez hidrica e degradagao do solo.

Agricultura e Pecuaria Intensiva

O uso excessivo de agrotoxicos, a compactagao do solo e o desmatamento para criagao de
pastos comprometem a qualidade da terra e contribuem para processos de desertificagao e erosao.
As atividades humanas, quando realizadas sem planejamento e sem considerar os limites
ambientais, podem transformar fenbmenos naturais em grandes tragédias. Por isso, € essencial
promover o desenvolvimento sustentavel, o respeito as leis ambientais e o uso racional dos

recursos naturais.

Normalmente as agbées humanas buscam retorno técnico e econémico imediato, sem
prognosticar as consequéncias passiveis de decorrer em longo prazo. (AMARAL & GUTJAHR, p.
73, Séo Paulo)

As acdes humanas tém gerado diversas consequéncias negativas no meio ambiente, muitas
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das quais ocorrem de forma lenta e acumulativa, sendo consideradas consequéncias passivas.
Essas consequéncias nem sempre sao percebidas imediatamente, mas ao longo do tempo causam

sérios desequilibrios ecoldgicos. Abaixo estdo algumas das principais:

Aquecimento Global e Mudangas Climaticas
o Causado principalmente pela emissdo de gases de efeito estufa (como CO, e metano),
provenientes da queima de combustiveis fosseis, desmatamento e agropecuaria intensiva.
o Consequéncias: derretimento de geleiras, elevacdo do nivel do mar, eventos climaticos

extremos (secas, furacdes, enchentes).

Desertificagao
e« Resultado da degradagdo do solo em regides aridas, muitas vezes causada por
desmatamento, uso inadequado da terra e agricultura intensiva.
o Consequéncia: perda da fertilidade do solo, reducédo da vegetacdo e migracao forgada de

populacdes.

Perda da Biodiversidade
e A destruicdo de habitats naturais, poluicdo e introducdo de espécies invasoras levam a
extingdo de varias espécies animais e vegetais.
o Consequéncia: desequilibrio ecoldgico e perda de recursos genéticos importantes para a

medicina, agricultura e outros setores.

4. Poluicao dos Recursos Naturais
e Rios, lagos e oceanos sao contaminados por esgoto, lixo e produtos quimicos, afetando a
fauna aquatica e a saude humana.

« Consequéncia: escassez de agua potavel e contaminagdo da cadeia alimentar.

Erosao e Degradagao do Solo
« O desmatamento, queimadas e uso excessivo da terra para agricultura provocam a perda
da camada fértil do solo.

o Consequéncia: redugao da produtividade agricola e aumento da pobreza em areas rurais.
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Acidificagcao dos Oceanos
e O excesso de CO, na atmosfera é absorvido pelos oceanos, tornando a agua mais acida.
« Consequéncia: ameaca aos recifes de corais e a vida marinha sensivel ao pH.
As consequéncias passivas das agdes humanas sao silenciosas, porém perigosas,
pois causam impactos duradouros e muitas vezes irreversiveis no meio ambiente. E
essencial que a sociedade adote praticas sustentaveis e politicas ambientais eficazes para

evitar que esses danos se agravem ainda mais.

"A Terra fornece o suficiente para satisfazer as necessidades de todos os homens, mas nao
a ganancia de todos os homens."(GANDHI, 1993,

Assim sendo, tal comportamento reflete de forma poderosa como as ag¢des humanas,
especialmente motivadas pela ganancia, podem ultrapassar os limites da sustentabilidade e afetar

negativamente a natureza.

A Inacao do Estado perante o Controlo das A¢gées Humanas no Meio Ambiente

A auséncia de uma postura firme do Estado no controlo das agées humanas sobre o meio
ambiente pode ser atribuida a uma combinacido de fatores estruturais, politicos e culturais. Em
primeiro lugar, verifica-se uma prevaléncia dos interesses econdmicos sobre os ambientais.
Governos muitas vezes priorizam o crescimento econdmico a curto prazo, aliado a setores como a
industria, a agricultura intensiva e a construgao civil, em detrimento da preservagdo ambiental
(Acselrad, 2004). Essa logica de desenvolvimento, baseada na exploragéo intensiva dos recursos
naturais, enfraquece as politicas de protecdo ambiental.

Além disso, ha uma fragilidade institucional significativa. A fiscalizagcdo ambiental, quando
existe, € frequentemente limitada por falta de recursos técnicos e humanos. Mesmo em paises com
legislagdo ambiental avangada, como Portugal ou o Brasil, a aplicacdo da lei € muitas vezes
ineficaz, permitindo que praticas degradantes persistam impunemente (Loureiro, 2012). Soma-se
a isto a existéncia de casos de corrupg¢ao, onde interesses privados se sobrepdéem ao bem publico,
enfraquecendo ainda mais os mecanismos de controlo.

Outro fator importante é a escassa pressao social sobre os decisores politicos. A falta de
uma cultura de educagao ambiental sélida na sociedade dificulta a mobilizagdo civica em prol do

meio ambiente, o que contribui para que a tematica ambiental n&o seja prioritaria nas agendas
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politicas (Dias, 2004).

Por fim, ha ainda problemas administrativos decorrentes da sobreposicao de competéncias
entre diferentes niveis de governo (municipal, regional e nacional), o que gera entraves burocraticos
e impede uma resposta coordenada e eficaz as questdes ambientais.

Desta forma, torna-se evidente que a inagao estatal perante a degradagcado ambiental ndo é fruto
apenas de negligéncia, mas sim de um conjunto complexo de fatores que refletem a forma como o

modelo de desenvolvimento atual valoriza o lucro em detrimento da sustentabilidade.

CONCLUSAO

Os desastres naturais, embora resultem de fendmenos geofisicos naturais, tém sido
significativamente agravados pela acdo humana. A ocupagdo desordenada do solo, o
desmatamento de areas ecologicamente sensiveis, a crescente urbanizagao e a emissao de gases
de efeito estufa sdo fatores que contribuem para o aumento da frequéncia e intensidade desses
eventos (Loureiro, 2012). Ao modificar ecossistemas e interferir nos equilibrios naturais, o ser
humano cria condigdes propicias para tragédias ambientais, como inundagdes, deslizamentos e
ondas de calor.

As alteragbes climaticas, alimentadas por atividades humanas, tornaram-se um dos
principais motores da intensificagdo dos desastres naturais. Estudos demonstram que fenbmenos
meteoroldégicos extremos, como secas prolongadas e tempestades violentas, estdo diretamente
ligados ao aquecimento global (IPCC, 2021). Este cenario exige uma reflexdo urgente sobre os
atuais modelos de desenvolvimento, que frequentemente colocam o crescimento econémico acima
da preservacao ambiental.

Torna-se, assim, essencial a adogao de politicas publicas sustentaveis, uma gestao territorial
responsavel e um reforco na educagao ambiental, de modo a reduzir os riscos e mitigar os efeitos
dos desastres naturais. Reconhecer a influéncia humana nesses eventos € um passo fundamental

para promover a sustentabilidade e garantir um futuro equilibrado para as préximas geragoes.
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DIAGNOSTICO E INTERVENGAO EM RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO: UM DIALOGO
ENTRE A PRATICA PSICOPEDAGOGICA E OS DESAFIOS DA APRENDIZAGEM INFANTIL

Autor(a): Daniele Aparecida Rosa Borges

RESUMO

Para consolidar o objetivo de investigar e compreender o processo de desenvolvimento do
raciocinio légico-matematico infantil, foram tragcados objetivos especificos destacando-se entre
eles: levantar e diferenciar os conceitos de dificuldade de aprendizagem e transtorno de
aprendizagem na matematica; identificar testes e instrumentos utilizados no diagndstico
psicopedagdgico no que tange as dificuldades de aprendizagem da matematica; e evidenciar a
importancia das provas operatdrias como instrumento de avaliagao utilizada por psicopedagogos

no diagndstico psicopedagdgico clinico.

Palavras chaves: Investigar; raciocinio; matematica.

INTRODUCAO

Esse artigo visa relacionar as abordagens teoricas a pratica psicopedagogica, sendo mais
especificamente no aspecto do raciocinio I6gico matematico.

Assim, o processo diagndstico e o interventivo devem ser bem estruturados e planejados,
assegurando além do aspecto ludico, as estratégias de aprendizagem que visam facilitar e ampliar
a aprendizagem do sujeito.

Para alcancar o objetivo de relacionar teoria e pratica, foi realizada uma entrevista
semiestruturada com roteiro prévio, visando enriquecer o conhecimento sobre a dificuldade diante
do raciocinio légico matematico.

A seguir, sdo apresentadas as respostas da entrevistada, com a finalidade de explicitar sua
compreensao sobre a matematica e as queixas que Ihe sdo apresentadas em seu consultério, bem
como a sua agao psicopedagogica diante delas.

As analises das respostas fornecidas pela entrevistada sao discutidas em conjunto com o

referencial tedrico debatido durante o trabalho. Para tanto, o foco deste capitulo foi manter um
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didlogo entre a teoria e a pratica psicopedagogica diante dos entraves no processo de
aprendizagem do raciocinio légico matematico.

A entrevista foi realizada no consultério da psicopedagoga que revelou que possui uma
formacao bem ampla, pois é Fonoaudi6loga, Bacharel em Matematica, Psicopedagoga, Pedagoga,
Especialista na Psicologia da Educacdo e em Terapia Familiar e Terapeuta Cognitivo
Comportamental.

Ela foi Presidente Nacional da Associacao Brasileira de Psicopedagogia (ABPp) nas gestdes
de 2008-2010 e 2011-2013 e Conselheira Vitalicia.

O publico que procura atendimento psicopedagdgico com a entrevistada, € em sua maioria
adolescentes e adultos de classe média alta.

A Psicopedagoga, revelou que a procura pelo especialista vem da familia ou encaminhado
pela escola, diante de queixas referentes a deficiéncia na aprendizagem.

Entretanto, ndo é regra que tais queixas apresentam uma determinada patologia, ou seja,
nem sempre o paciente que procura auxilio psicopedagdégico apresenta um transtorno.

No entanto, de acordo com a entrevistada, ele deve ser avaliado nos diversos aspectos que
influenciam negativamente o desempenho escolar e que normalmente se conectam entre si.

A entrevistada destacou que ao falar-se em transtornos e mais especificamente na
discalculia, é fundamental descartar outras dificuldades que o sujeito possa estar apresentando,
entre tais dificuldades deve-se considerar o aspecto emocional, ou seja, até que ponto o medo e a
ansiedade diante da matematica podem influenciar negativamente a aprendizagem desta.

Sampaio (2017, p. 117) corrobora com os apontamentos da entrevistada destacando que:

A matematica, para algumas criangas €, ainda um bicho de sete cabecgas. Muitos néo
compreendem os problemas matematicos, ndo conseguem entender qual a operagdo que deve ser

feita, se adigdo, subtragdo, multiplicacdo ou diviso.

Segundo a entrevistada muitas criangas podem apresentar ndo um transtorno, mas um

medo, uma emogao que pode bloquear ou dificultar a aprendizagem matematica, pois:

Muitas vezes a gente recebe a crianga com queixa de dificuldade de
aprendizagem, mas ndo é uma dificuldade de aprendizagem. Sao criancas
que tém o que a gente chama de ansiedade matematica. Na ansiedade
matematicas as criangas tém um nivel de ansiedade altissimo e quando vao
fazer provas, sofrem muito, as maos ficam trémulas e as criangas falam: ‘Me
da branco’. E em 1970 se fala em ansiedade matematica (ENTREVISTADA,
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2018).

Sobre as queixas que ela recebe referente a discalculia, sdo muitas vezes apresentadas

guando a crianca tem cerca de 7/8anos, pois:

Normalmente uma crianga com dificuldade na matematica esta por volta
do 2°/3° ano. Dificilmente o psicopedagogo ira trabalhar com uma crianga de
4/5 anos de idade com queixa de discalculia. Até porque, ela ainda nao se
submeteu ao processo de alfabetizagao tanto da lingua portuguesa quanto da
matematica, pois a crianga ainda nao apresenta o mecanismo operacional
dentro do raciocinio l6gico matematico (ENTREVISTADA, 2018).

Contudo, a Psicopedagoga levanta um questionamento importante que €& sobre a
metodologia utilizada na escola, assim como, o vinculo entre a crianga e o professor esta sendo

estabelecido, porque:

Muitos dos problemas de aprendizagem (como dizia Alicia Fernandez)
sdo de ensinagem. Entao as vezes, ndo é um problema s6 do ensino, mas da
relagdo ensino-aprendizagem. Porque nem sempre aquela mesma professora
gue conseguiu dar conta de um aluno consegue dar conta do outro? Por que
existe também uma modalidade de aprendizagem dessa crianga que exige
uma outra forma de se relacionar com aquele conteudo (ENTREVISTADA,
2018).

Weiss (2016, p. 26) corrobora com essa posi¢ao e destaca que:

O fracasso escolar € causado por uma conjungao de fatores interligados
que impedem o bom desempenho do aluno em sala de aula. A tentativa de
identificar durante o diagndstico um ponto inicial nas condigdes internas do
aluno ou nas condi¢cbes externas do ensino e da situagao escolar visa a
apenas a melhor orientag&o terapéutica posterior.

Refletindo sobre a afirmacéo da entrevistada sobre o vinculo entre o professor e o aluno,
Sampaio (2017) possui entendimento semelhante e acrescenta que:

Certamente ndo sdo os mesmos os vinculos entre professor e todos os
alunos, porque cada crianga tem um temperamento, comportamento, familia,
culturas diferentes. Alunos que se desconcentram e nao participam sao
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chamados a atencdo, que, quase sempre, sao carregados de broncas e
ameacas, destruindo a autoestima da crianga, e um vinculo que é
fundamental para a aprendizagem (SAMPAIO, 2017 p.33).

Sendo assim, o processo de aprendizagem da crianga tem grandes chances de ser afetado
negativamente e no que se refere ao processo de aprendizagem do sujeito.

Nesse sentido, Weiss (2016, p. 26) alerta que “é preciso ndo confundir o aluno com
dificuldade com dificuldade de aprendizagem com o aluno que aprende, mas nao tem a produgao
esperada pelo professor ou pela familia.

Mediante a queixa, o psicopedagogo investigara no motivo que levou o aprendente ou a
familia a procurarem o atendimento psicopedagdgico, ou seja, 0 que se passa com o sujeito e quais
0s prejuizos que tal queixa acarreta para a vida tanto deste quanto para os familiares.

Contudo, verifica-se a importancia da agédo psicopedagodgica na vida do sujeito e no seu
processo de aprendizagem juntamente com a relagdo da crianga com o seu professor.

Para Coma e Alvarez (2008 p. 45) et al Sanchez-Cano é por meio da “intervencdo e do
acompanhamento psicopedagdgico, que se estabelece uma avaliagdo continua, ndo apenas do
processo dindmico de ensino-aprendizagem, mas de todos os elementos enddgenos e exdgenos
que o afetam”.

Nessa diregcao Teixeira (2015, p.23) questionamentos importantes que devem ser
considerados quando a familia procura o profissional e relata a queixa, pois:

A queixa principal dos pais deve ser estudada. O que motivou a busca por ajuda médica?
Qual é o principal motivo da avaliagdo? Quais s&o os sintomas, as queixas, 0S prejuizos

académicos e sociais existentes? Quais sdo suas principais preocupagobes e angustias?

De acordo com Joia (2018 p.49) a dificuldade de aprendizagem caracteriza-se por um:

Termo mais global e abrangente, com causas relacionadas ao sujeito que
aprende, aos conteudos pedagdgicos e ao professor, aos métodos de ensino,
aos ambientes fisico e social da escola, ou seja, a crianga ndo nasce com
dificuldade de aprendizagem, é o externo que a torna detentora de uma
dificuldade especifica.

E a autora acrescenta que os transtornos de aprendizagem “estariam relacionados a um

grupo de dificuldades especificas e pontuais e a uma disfungao intrinseca da crianga relacionada
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aos fatores neurolégicos” (JOIA, 2018, p. 50).

Dessa forma, a entrevista ressalta que avaliar o nivel de comprometimento e o motivo que
leva a crianga a apresentar uma dificuldade na area do raciocinio I6gico matematico € complexo,
pois “é dificil ver onde esta a area da dificuldade” (ENTREVISTADA, 2018).

E acrescenta com um comentario das suas observagdes pessoais durante os anos de

experiéncia profissional, mas que ressalta ndo abordado na teoria:

Tem uma coisa que ninguém fala. Mas eu tenho uma observagdo que os
discalculicos tém um jeito de escrever assim (deitado sobre o caderno/mesa).
Eu no atendi nenhum discalculico que néo tivesse esse jeito de escrever. E
algo muito caracteristico na minha experiéncia. Todos tém esse modo de
escrever. Ficam fadigados quando lidam com o numero (ENTREVISTADA,
2018).

Indagada sobre o uso das provas piagetianas no diagnostico psicopedagogico, a
entrevistada revelou que esse instrumento avaliativo € pouco utilizado por ela em seu consultério
e afirmou ser este “um dos instrumentos. Muitas vezes eu nem aplico” (ENTREVISTADA, 2018).

Contudo, a entrevistada reconhece a importancia das provas operatorias e ressalta:

Mas é bom ter (as provas operatérias). Vocé, (psicopedagogo), verifica
se a crianga tem nocao de quantidade, por exemplo, se ela conserva... Entdo
a quantidade da conservacgao é importante. Na crianga pequena, as provas te
ddo um bom caminho. (ENTREVISTADA, 2018).

Sendo assim, a Psicopedagoga declarou que aplica as provas operatérias piagetianas, mas
faz uma ressalva: “dependendo da idade da crianga. Com as criancas pequenas € valido”.

Assim, as provas operatorias ndo sdo usadas com frequéncia nos seus atendimentos,
inferindo-se que isto ocorre em funcdo da faixa etaria da sua clientela que na maior parte é
composta por adolescente e adultos.

Weiss (2016 p. 108) colabora com esse entendimento destacando que as provas operatérias
piagetianas “tém como objetivo principal determinar o grau de aquisi¢ao de algumas nogdes-chave
do desenvolvimento cognitivo, detectando o nivel de pensamento alcangado pela crianga, ou seja,
o nivel de estrutura cognoscitiva com que opera”.

Ainda conforme Weiss (2016 p. 113), esta afirma sobre a importancia das provas operatérias,
pois “0 conhecimento das estruturas cognitivas do paciente permite e sugere hipéteses para a

compreensao de sua conduta escolar” (WEISS, 2016 p. 113).
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Acampora (2015, p.76) também destaca a relevancia da aplicagao das provas operatérias
na pratica psicopedagogica com énfase nas criangas afirmando que “o diagnéstico operatorio é
importante para que se descubra se a crianga passou pelo processo de assimilagdo e acomodacgao
de acordo com o seu nivel de desenvolvimento.

Entretanto, as provas operatérias podem ser aplicadas em adolescentes para saber se ele

ja alcangou o pensamento formal, descrito por Sampaio (2017, p. 46) da seguinte forma:

O pensamento formal, é hipotético-dedutivo, isto &, ele opera uma
inversao entre o real e o possivel. A deducgéao légica, agora, ndo se efetua
mais sobre o real percebido, mas sobre hipéteses. Desde o inicio, ele efetuara
a sintese entre o possivel e o0 necessario.

Outro ponto de observacao, € que a entrevistada mencionou a necessidade de observar se
0 sujeito consegue realizar a reversibilidade das operacbes e esse conceito esta presente no
pensamento piagetiano e consequentemente nas provas operatdrias.

No dialogo referente as falhas mais frequentes no discalculico, a fala de entrevistada
destacou “a reversibilidade das operacdes: Entdo se 2x3= 6, como € que eu desfago 6 dividido por
3= 27 Entéo, eles (discalculicos), tém muita dificuldade e é trabalhado com a reversibilidade antes
(ENTREVISTADA, 2018).

E fundamental o profissional em sua pratica, realize uma avaliacdo psicopedagdgica ampla,
mesmo quando a queixa apresentada € a discalculia, pois o raciocinio l6gico matematico demanda
uma ampla relagdo com as demais habilidades cognitivas.

A entrevistada afirmou a importancia de se avaliar um cliente que apresenta discalculia, na
area da linguagem, pois esta pode afetar a compreensdo do sujeito diante dos problemas

matematicos. Portanto, a entrevistada afirma que:

Como sou fonoauditdloga, eu aplico muito exame de linguagem que tem todo
0 aspecto da compreensao, classificagdo, da organizagdo, das sequéncias e
definigdes. Isto (linguagem) faz parte do que o psicopedagogo tem que avaliar
também. Nao é avaliar s6 a discalculia, temos que saber como estao as outras
areas. (BOMBONATTO, 2018).

Com isso, Sampaio (2017 p. 123) esclarece que,
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A crianga com discalculia pode apresentar comprometimento na organizagao
espacial, na autoestima, na orientagao temporal, na memoria, nas habilidades
social e grafomotoras; na linguagem/leitura, na impulsividade, na consisténcia
(memorizagao) (SAMPAIO, 2017 p. 123).

Dias e Seabra (2013 p. 79) corroboraram com a fala da entrevistada sobre a relagdo da
linguagem com a matematica, pois segundo as autoras relevantes quantidades de estudos (citados
no primeiro capitulo deste presente trabalho) tem analisado as relagdes entre diferentes habilidades
cognitivas e a competéncia matematica.

Dessa forma, esses estudos “tém evidenciado que habilidades como o processamento
visuoespacial, memdéria visual, raciocinio nao verbal e mesmo linguagem, incluindo o
processamento fonoldgico, estao relacionadas ao desempenho em aritmética” (DIAS e SEABRA,
2013 p.79).

De acordo com Cosenza (2011 p. 113) a dificuldade na area da linguagem pode prejudicar

na compreensao matematica, pois

E bom ter em mente que uma crianca com dificuldades de leitura ou de linguagem pode
acabar tendo dificuldades na aprendizagem da matematica, embora possua as outras capacidades

necessarias para lidar com ela.

Apos as suas ricas consideracdes, a entrevistada ressaltou um aspecto fundamental ser

observado diante do processo do raciocinio légico matematico:

A matematica ndo pode ser um ‘queijo suigo’. Porque a matematica é
sequencial e n&do pula etapas. Se eu ndo tenho um conceito (formado), que é
um pré-requisito para o posterior, o posterior ndo vou conseguir entender.
Entado eu ‘furo o queijo’ aqui.” (ENTREVISTADA, 2018).

Diante desta fala, percebe-se o quanto o profissional deve conhecer sobre o tema referente

ao raciocinio légico matematico para poder realizar uma avaliagdo com seguranga e qualidade.

Por fim, a entrevistada abordou o tema da Psicopedagogia e qual a importancia da ABPp
(Associacao Brasileira de Psicopedagogia), ja que a mesma foi Nacional da Associagao.

Diante disso, relatou que:
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A ABPp é o 6rgao que nos representa. Trabalhei com muita garra e com muito
amor. E qual a importancia da ABPp? Por que nds ndo temos um conselho.
A Associacao € muito importante porque € quem vai lutar pelos direitos dos
psicopedagogos e pela sua regulamentacdo. Ja temos uma vasta bibliografia
escrita por psicopedagogos escrevendo sobre a Psicopedagogia. A
Associacdo é quem vai dar o suporte ligado a toda essa estrutura da
Psicopedagogia ao Cadigo de Etica (ENTREVISTADA, 2018).

Sobre a area da Psicopedagogia, a entrevistada levanta reflexdes referentes a acgéo
psicopedagdgica e suas nuances, pois ha ainda um possivel desconhecimento diante do papel

desse profissional:

A Psicopedagogia ndo é uma Pedagogia melhorada. E uma éarea do
conhecimento. Nao é ciéncia ainda, mas tem toda um conhecimento, porque
nao nasceu do nada, tanto que se fala no ‘agir psicopedagogico e no fazer
psicopedagdgico’. Uma coisa € o que eu tenho de sustentacao teorica aliado
a a minha pratica, logo, a pratica da Psicopedagogia tem uma estrutura
propria. (ENTREVISTADA, 2018).

Fortalecendo essa fala, Sampaio (2017, p.9) destaca que:

A Psicopedagogia € uma area que estuda e lida com o processo de aprendizagem e suas
dificuldades, e que, em sua ag¢do profissional, deve englobar varios campos de conhecimento,

integrando-os e sistematizando-os.

Sendo assim, a Psicopedagoga afirma que a Psicopedagogia nao deve ser vista como uma
juncao de areas do conhecimento, pois esta apresenta uma estruturacdo prépria e que assim,
temos base solida e teoria para a criagdo do que conhecemos hoje sobre a propria Psicopedagogia,
pois:

A Psicopedagogia ndo € um pedacinho da Psicologia e nem um pedacinho da Pedagogia
que vamos juntar. Temos (Psicopedagogia) sustentaculo para a criagdo de uma nova area
(ENTREVISTADA, 2018).

Nesse sentido, Sampaio (2017, p.11), esclarece que:
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A Psicopedagogia na atualidade, é marcada pela multiplicidade de
pesquisas, muitas delas de cunho interdisciplinar, sobre o fracasso escolar.
Estes estudos ndo negam a importancia dos fatores ndo s6 organicos, mas
abrem um leque de responsabilidades intraescolares.

Diante de aparentes questionamentos sobre o agir e o fazer psicopedagogicos, a
entrevistada refere que cada profissional tem o seu papel frente as dificuldades na aprendizagem

da crianga e por isso:

O professor de matematica ndo consegue trabalhar com discalculia. O
pedagogo n&o consegue trabalhar com transtornos de aprendizagem. O
psicologo trabalha do ponto de vista (caso este ndo tenha o curso de
Psicopedagogia), as questdes emocionais. Mas todas as falhas de estruturas,
a avaliagao etc., temos a Neuropsicologia, mas na intervencao eles nao tém
fundamento para trabalhar (ENTREVISTADA, 2018).

Nessa mesma diregéo, Joia (2018, p.46) reconhece que cada profissional tem a sua acgéo
especifica no processo de aprendizagem da crianga.

O professor por ndo ser otimizado na sua formacao [...] recebe com a
atuacdo do psicopedagogo, uma nova forma de proceder, capaz de
transformar seu desempenho docente. O papel do psicopedagogo de
legalizar esta interagc&o entre o educador e o aluno se faz de forma a auxiliar
o primeiro a reconhecer as diversas formas de aprendizagem de seu alunado
e o de prevenir (JOIA, 2018 p.46).

Portanto, diante da experiéncia e a ampla formacao da entrevistada que contribuiu
significativamente para a pesquisa, enfatiza-se que cabe ao psicopedagogo estudar e pesquisar
constantemente sobre a importancia de sua agao e assim, qualificar-se para agir com exceléncia e
colaborar com o sujeito que o procura e se esforgar para minimizar as angustias que muitas vezes

sao trazidas ao psicopedagogo no decorrer dos seus atendimentos.

CONCLUSAO

O profissional, ao realizar o diagndstico, utiliza varios recursos para montar um grande
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quebra-cabecga, buscando traduzir os sintomas apresentados e o uso das provas operatorias
favorece compreender como se desenvolve as fungdes légicas do sujeito e se ha algum obstaculo
no processo de aprendizagem devido a forma que o desenvolvimento mental vem ocorrendo.

O estagio clinico psicopedagdgico nos proporcionou conhecer na pratica os desafios, e o
peso da responsabilidade, que é, lidar com os conflitos que a ndo aprendizagem gera no individuo.
E isto nos inquieta a buscar incessantemente o conhecimento psicopedagdgico que venha trazer
refrigério, solugédo a problematica e superacgao das dificuldades de aprendizagem do aprendente.

O olhar, a sensibilidade e a contribuicdo do psicopedagogo no universo da compreenséo da
aprendizagem humana, sé se tornam possivel quando mergulharmos cada vez mais

profundamente nas aguas do conhecimento!
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GUIA PEDAGOGICA PARA GESTAO SUSTENTAVEL: EDUCAGAO AMBIENTAL COMO
ESTRATEGIA DE TRANSFORMAGAO ESCOLAR

Autor(a): Daniele Aparecida Rosa Borges

RESUMO

Este artigo propde a utilizagdo de uma guia pedagogica como ferramenta estratégica para promover
a sustentabilidade no ambiente escolar. A partir de fundamentos da educacdo ambiental, o estudo
aborda temas como gestao de residuos, consumo consciente, preservagado da biodiversidade e
participagdo comunitaria. Com base em revisdo bibliografica, evidencia-se que a insergdo de
praticas sustentaveis no cotidiano escolar fortalece a formacédo de cidadaos criticos, éticos e
ambientalmente responsaveis. O texto destaca ainda a importancia da interdisciplinaridade, do
engajamento familiar e da adequacéo as politicas educacionais, como a BNCC e os ODS. Conclui-
se que uma guia pedagogica bem estruturada favorece a construcdo de uma cultura escolar
sustentavel e promove agdes transformadoras que vao além dos muros da escola, impactando

positivamente a comunidade e o meio ambiente.

Palavras-chave: Educacédo ambiental; Sustentabilidade escolar; Gestao de residuos; Participagao

comunitaria.

INTRODUCAO

A Guia Pedagdgica para Gestao Sustentavel € um material educativo voltado para escolas,
professores e comunidades, com o objetivo de promover praticas sustentaveis no cotidiano,
incentivando a conservagao ambiental, o consumo consciente e a gestao responsavel de recursos

naturais.

Principais Temas Abordados:
Conceitos de Sustentabilidade
e Definicdo de desenvolvimento sustentavel.

e A relacdo entre sociedade, economia e meio ambiente.
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Gestao de Residuos
e Reducao, reutilizagao e reciclagem (3 R’s).
e Importéncia da coleta seletiva e compostagem.
Consumo Consciente
e Como evitar o desperdicio de agua, energia e alimentos.
e Impactos do consumismo no meio ambiente.
Biodiversidade e Preservagao
e Importancia da conservagao de ecossistemas.
e Praticas para proteger a flora e a fauna.
Educacao Ambiental na Escola
e Projetos interdisciplinares sobre sustentabilidade.
e Acdes praticas como hortas escolares e oficinas de reciclagem.
Envolvimento Comunitario
e Como engajar familias e comunidades em praticas sustentaveis.
e Campanhas de conscientizagao e mutirdes de limpeza.
Transformar a escola em um espaco de aprendizado e agao sustentavel, formando
cidadaos conscientes e capazes de adotar habitos que preservem o planeta para as futuras

geragoes.

A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE COMO GUIA PEDAGOGICO
A sustentabilidade, quando adotada como principio pedagdgico, torna-se uma ferramenta
transformadora na educacao, formando cidadaos conscientes e preparados para os desafios
ambientais do século XXI. Sua importancia como guia educacional inclui:
1. Formagao de Consciéncia Ambiental
« Ensina criangas e jovens a entenderem seu impacto no planeta, incentivando habitos como
reducao de lixo, economia de agua e energia, € consumo responsavel.
« Promove a reflexao critica sobre problemas como poluicdo, desmatamento e mudancas
climaticas.
2. Integracao de Valores Sociais e Ecolégicos
« Vai além da ecologia, abordando justi¢a social, equidade e responsabilidade coletiva.

« Exemplo: Discute como o desperdicio de alimentos se relaciona com a fome no mundo.
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3. Aprendizado Pratico e Interdisciplinar
« Atividades como hortas escolares, reciclagem e compostagem unem ciéncias, geografia,
matematica e ética.
e Transforma a sala de aula em um laboratorio de solugdes sustentaveis.
4. Engajamento Comunitario
e Incentiva projetos que envolvam familias e comunidades, como mutirbes de limpeza e feiras
de trocas.
e Cria uma cultura de colaboragao em prol do meio ambiente.
5. Preparagao para o Futuro
e« Desenvolve habilidades como criatividade, resolugdo de problemas e pensamento
sistémico, essenciais para profissdes verdes e inovacao sustentavel.

A sustentabilidade como guia pedagdgico ndo sé protege o planeta, mas também forma
cidadaos éticos, criticos e proativos. Escolas que a adotam deixam um legado que vai além das
notas: semeiam valores para uma vida inteira.

Projetos como "Escolas Sustentaveis" mostram que pequenas agdes geram grandes mudancas

quando aplicadas no dia a dia.

"A educacgcdo ambiental deve ser um processo continuo que permita aos alunos compreender
as complexas relagbes entre sociedade e natureza, desenvolvendo habilidades para tomar
decisbes responséveis e atuar como agentes transformadores." (SAUVE, 2005, p. 12)

Explica o papel transformador da educagcéo ambiental, destaca a abordagem interdisciplinar

necessaria, fundamenta a importancia da acao pratica além do conhecimento tedrico

A Importéncia da Educagao Ambiental na Escola

A Educacdo Ambiental desempenha um papel fundamental na formacdo de cidadaos
conscientes, criticos e responsaveis perante os desafios ecolégicos do mundo atual. No contexto
escolar, esta vertente educativa vai muito além da transmissao de conteudos sobre a natureza: ela
promove atitudes, valores e comportamentos que visam a preservacido do meio ambiente e o
desenvolvimento sustentavel.

A escola, enquanto espaco de aprendizagem e socializagao, tem a capacidade de influenciar
positivamente as novas geragdes, incutindo desde cedo uma consciéncia ecolégica. Ao integrar a

Educagdao Ambiental no curriculo, os alunos passam a compreender a relacdo entre as acoes
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humanas e os impactos no planeta, desenvolvendo uma postura mais responsavel na gestdo dos
recursos naturais.

Além disso, a Educacdo Ambiental favorece o trabalho interdisciplinar, aproximando areas
como Ciéncias, Geografia, Cidadania e até Artes. Isso enriquece o processo de ensino-
aprendizagem, tornando-o mais dindmico e conectado com a realidade.

Outro ponto relevante é que a Educagdo Ambiental na escola contribui para a construcéo de
uma cultura de participagdo ativa. Ao envolver os alunos em projetos ecologicos, campanhas de
reciclagem, hortas escolares ou debates sobre alteragdes climaticas, fomenta-se o sentido de
pertenca e de responsabilidade social.

Por fim, num mundo marcado por crises ambientais cada vez mais visiveis, como as
alteragdes climaticas, a escassez de agua ou a perda de biodiversidade, a Educagdo Ambiental
nas escolas torna-se uma ferramenta indispensavel para preparar os jovens para os desafios do

futuro, promovendo uma convivéncia mais equilibrada entre o ser humano e o meio natural.

A Importancia da Educagao Ambiental na Escola

A Educagao Ambiental (EA) € um componente essencial no processo educativo, pois prepara os
alunos para compreender e agir diante dos desafios socioambientais do século XXI. Sua
implementagdo no ambiente escolar traz beneficios que vao além da conscientizagdo ecoldgica,

influenciando o desenvolvimento cognitivo, social e ético dos estudantes.

1. Formagao de Cidadaos Conscientes e Criticos

A EA promove a reflexao sobre:
v Consumo sustentavel — Evitando desperdicio de agua, energia e alimentos.
v Gestao de residuos — Ensinando a reduzir, reutilizar e reciclar.

v Preservacao da biodiversidade — Discutindo desmatamento, poluicao e mudancas climaticas.

Impacto: Alunos se tornam agentes transformadores, capazes de tomar decisdes responsaveis

em suas comunidades.
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2. Integracgao Curricular e Interdisciplinaridade

Ciéncias — Ciclos da natureza, impactos ambientais.

Matematica — Calculo de pegada ecologico

Geografia — Problemas ambientais locais e globais.

Histéria — Relacao sociedade-natureza ao longo do tempo.
Lingua Portuguesa — Producéo de textos sobre sustentabilidade.

Resultado: Aprendizado significativo e contextualizado, conectando teoria e pratica.

Desenvolvimento de Habilidades Socioemocionais

Projetos de EA estimulam:

Trabalho em equipe (mutirbes de limpeza, hortas comunitarias).
Empatia (discussdes sobre justica ambiental e desigualdades).
Criatividade (oficinas de upcycling e solugdes sustentaveis).
Responsabilidade (cuidado com os recursos naturais).

Beneficio: Formacéo integral do aluno, preparando-o para a vida em sociedade.

Reducgao do Impacto Ambiental da Escola

Acbes praticas geram resultados mensuraveis:

Diminuigao do lixo (coleta seletiva, compostagem).
Economia de agua (captagao de chuva, torneiras inteligentes).
Reducao de energia (uso de luz natural, conscientizag&o).

Exemplo real: Escolas que adotam EA conseguem reduzir em até 50% seus residuos em um ano.

Engajamento Familiar e Comunitario

A EA ultrapassa os muros da escola por meio de.

Projetos comunitarios (hortas urbanas, feiras de troca).
Campanhas de conscientizagao (palestras, mutirdes).
Parcerias locais (cooperativas de reciclagem, ONGs ambientais).

Efeito multiplicador: Alunos levam conhecimentos para casa, influenciando familias e vizinhos.
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Alinhamento com as Politicas Educacionais
v BNCC (Base Nacional Comum Curricular) — A EA esta prevista nas competéncias gerais.

v ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU) - Principalmente ODS 4
(Educacao) e ODS 13 (Acao Climatica).
v Lei n°9.795/1999 — Institui a Politica Nacional de Educagao Ambiental.
Vantagem: A escola cumpre seu papel legal enquanto forma cidaddos mais conscientes.

A Educacdo Ambiental na escola ndo € um tema adicional, mas uma necessidade urgente.
Ela:
Prepara para os desafios do futuro (crise climatica, escassez de recursos).

Transforma a escola em um espago sustentavel.

Forma cidadaos criticos, éticos e participativos.

Dica para Implementacdo: Comece com pequenos projetos (como uma horta ou coleta

seletiva) e envolva toda a comunidade escolar!

CONCLUSAO

A elaboracéo e implementagdo de uma guia pedagdgica para a gestao sustentavel nas
instituicdes de ensino representa um passo essencial para a construgcao de uma cultura educativa
comprometida com o futuro do planeta. Ao integrar praticas sustentaveis no quotidiano escolar,
este tipo de guia ndo s6 promove a reflexao critica sobre o impacto ambiental das agdes humanas,
como também incentiva a participagao ativa da comunidade educativa na preservagao dos recursos
naturais.

A escola, como espaco formador de valores e comportamentos, deve assumir um papel de
lideranga na promogéo da sustentabilidade. Uma guia pedagdgica bem estruturada proporciona
diretrizes claras para agdes concretas — como o0 uso consciente da agua e da energia, a gestao
adequada de residuos, a alimentacao sustentavel e a valorizagao da biodiversidade — que podem
ser integradas nos projetos educativos e curriculares da escola.

Mais do que um conjunto de recomendacgdes técnicas, uma guia pedagodgica para a gestao
sustentavel tem como objetivo formar cidaddos mais conscientes, éticos e responsaveis, capazes
de tomar decisdes que contribuam para o bem comum e para a conservagdo do meio ambiente. E,
portanto, um instrumento estratégico para transformar a escola num agente ativo de mudancga

social e ambiental.
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Assim, investir na criagao e aplicacdo desta guia € investir na qualidade da educacgao e na

construgado de um futuro mais justo, equilibrado e sustentavel para todos.
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MEMORIAS DE BRONZE E PAREDES ANONIMAS: QUEM A CIDADE ESCOLHE LEMBRAR?

Autor(a): Enesio Marinho da Silva?

RESUMO

O Artigo, “Memorias de Bronze e Paredes Anbénimas: Quem a Cidade Escolhe Lembrar?” propde
uma reflexao critica sobre como as cidades constroem suas memorias e homenagens publicas.
Contrapde a glorificacado de representantes das elites — frequentemente imortalizados em estatuas
de bronze em espagos nobres — com a lembranga simbdlica dos trabalhadores, pessoas comuns
e grupos marginalizados, muitas vezes relegados a espacgos periféricos, como banheiros publicos
ou muros laterais. A partir dessa oposicao, revela-se uma politica seletiva da memoria, onde o
poder e a classe social definem quem merece ser lembrado oficialmente. O texto denuncia essa
desigualdade simbolica e defende uma reconfiguragdo da memdria urbana para incluir as vozes
excluidas da histéria oficial, promovendo justica histérica e reconhecimento cidad&o. Este artigo
analisa os mecanismos pelos quais a politica contribui para o apagamento seletivo de memorias
histdricas, silenciando vozes, sujeitos e eventos que nao interessam ao poder instituido. Com base
em estudos de memoaria coletiva, teoria critica e historia social, discute-se como determinadas
narrativas sdo privilegiadas em detrimento de outras, configurando uma memoria oficial construida
sob critérios ideoldgicos. O texto propde uma reflexdo sobre a necessidade de resgatar memérias

marginalizadas para promover justi¢a historica e pluralidade de sentidos no espaco publico.

Palavras-chave: Memoria Social; Politica; Silenciamento; Narrativa Historica; Exclusdo Simbdlica.

INTRODUCAO

A memoria ndo € neutra. Ela é constantemente moldada, revisada e muitas vezes
manipulada conforme os interesses dos grupos dominantes. No campo politico, o controle da
memoria histérica é uma poderosa ferramenta de legitimagao do poder, na medida em que define

o que deve ser lembrado e o que pode ser esquecido. Este artigo propde discutir o fenbmeno das

! Mestre em Histdria Social, Especialista em Histdria Sociedade e Cultura e Gest3o Escolar. Formac3o: Licenciado em
Histdria e Geografia.
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‘memorias esquecidas pela politica”, compreendendo como a exclusdo simbdlica de certos
acontecimentos e personagens €, muitas vezes, resultado de uma escolha deliberada que visa
apagar dissensos, traumas ou resisténcias da narrativa oficial.

A descaracterizagao da memoaria através da politica brasileira refere-se ao processo pelo
quais eventos histéricos, fatos e narrativas séo reinterpretados, omitidos ou manipulados com o
intuito de servir a interesses politicos ou ideoldgicos especificos. Esse fendmeno nao é exclusivo
do Brasil, mas no contexto brasileiro, ele tem se manifestado de forma significativa, especialmente
em periodos de polarizagéo politica e conflitos sociais.

No Brasil, a memoaria coletiva e a histdria oficial frequentemente se entrelagam com disputas
de poder. Um exemplo marcante é a forma como diferentes governos e grupos politicos abordam
periodos controversos, como a ditadura militar (1964-1985). Enquanto alguns setores defendem a
ideia de que o regime foi necessario para manter a ordem e o desenvolvimento econémico, outros
enfatizam as violagdes de direitos humanos, a repressao e a censura que caracterizaram o periodo.
Essa dualidade de narrativas pode levar a uma descaracterizagdo da memoria, onde fatos
historicos sdo minimizados ou reinterpretados para justificar posi¢coes politicas atuais.

Outro aspecto relevante € a forma como certas figuras historicas sdo resgatadas ou
esquecidas dependendo do contexto politico. Por exemplo, lideres que foram importantes em
determinados momentos da histéria brasileira podem ter suas imagens e legados reavaliados de
acordo com as necessidades narrativas do presente. Isso pode resultar em uma visao distorcida
da histéria, onde nuances e complexidades sio perdidas em favor de uma visdo mais maniqueista,
que divide a histéria em "herdis" e "vildes".

Além disso, a descaracterizagcdo da memoaria também pode ocorrer através da negagao ou
do revisionismo historico, onde eventos comprovados sao questionados ou negados publicamente
por autoridades ou grupos influentes. Isso pode ter um impacto profundo na forma como a
sociedade entende seu passado e, consequentemente, como ela se projeta para o futuro.

Assim sendo, a descaracterizagdo da memoria na politica brasileira € um fendmeno
complexo que envolve a manipulagao de narrativas histéricas para servir a interesses politicos
imediatos. Esse processo pode levar a uma visdo distorcida da histoéria, onde fatos sao
reinterpretados, omitidos ou negados, resultando em uma memoria coletiva fragmentada e muitas

vezes contraditoria.
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Parede de Banheiro Publico — Beira Mar — Fortaleza — CE.

Ao homenagear os verdadeiros trabalhadores da cidade em uma parede de banheiro
publico, enquanto mantém figuras da elite eternizadas em estatuas de bronze, a cidade expde seu
projeto politico de memoaria: 0 que é nobre permanece; o que é popular é descartavel. Questionar
essa légica ndo é apenas um ato estético ou provocativo — é um ato de justica histérica.

O contraste entre homenagear os representantes reais da cidade (como trabalhadores,
moradores comuns, pessoas historicamente marginalizadas) em uma parede de banheiro publico,
enquanto se eterniza um representante da elite em uma estatua de bronze, revela uma clara
intencao politica e simbdlica.

Esse tipo de agao tem como objetivo denunciar as hierarquias sociais e a seletividade da
memoria publica, mostrando como o espaco urbano reflete os interesses de quem detém poder. A
homenagem simbdlica nos espagos “menores” ou considerados "indignos" (como banheiros) pode
ser uma forma irbnica ou critica de apontar o lugar social reservado aos verdadeiros construtores
da cidade — trabalhadores invisibilizados que, apesar de sustentarem o funcionamento cotidiano
da sociedade, raramente sao celebrados com monumentos ou placas em pragas centrais.

Por outro lado, a estatua de bronze dedicada a um membro da elite reforga o processo
tradicional de monumentalizagdo do poder: essas figuras costumam representar a visao oficial da
historia, geralmente escrita por e para os vencedores. Esses monumentos servem ndo apenas para

honrar pessoas, mas para naturalizar desigualdades, tornando-as parte da paisagem urbana.
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Portanto, o objetivo politico dessa dicotomia € questionar quem merece ser lembrado e onde.
Trata-se de um gesto que critica a exclusao simbdlica e propde uma revalorizagdo da memoaria
popular, provocando o debate sobre quais historias sdo visibilizadas e quais permanecem

confinadas a espacgos “menos nobres”.

ALMIRANTE TAMANDARE

1807 -
HEROI BRASILEIRO
0 ALMIRANTE JOAQUIM MARQUES LISBOA, MAROUES DE TAMANDARE,

PATRONO DA MARINHA DO BRASIL,TEVE RELEVANTE PAPEL EM IMPORTANTES
ACONTECIMENTOS DO PASSADO, QUE CONTRIBUIRAM PARA CONSOLIDAR 0

BRASIL COMO UMA GRANDE NAPAO LIVRE E SOBERANA

SUA HONRADEZ E FEITOS NOTAVEIS, AD LONGO DE 66 ANOS DE DEDICACAU
AO NOSSO BRASIL, O ETERNIZARAM COMO EXEMPLO PARA 0S BRASILEIROS
DE T0DOS 0S TEMPOS,

CONHEGA MAIS SOBRE i ESTATUA
o A VIDA DO FRLR PRODUZIDA

)

ALMIRANTE TAMANDARE AT EM ALUMINIO

Homenagem ao Almirante Tamandaré — Praia do Meireles — Beira Mar Fortaleza Ce.

A politica da memdéria urbana ndo é neutra. Monumentos, nomes de ruas e edificios publicos
formam um verdadeiro museu a céu aberto, onde o que se vé diz muito sobre o que se quer manter
vivo — e, por consequéncia, o que se escolhe esquecer. Em geral, as figuras homenageadas em
espacgos nobres pertencem as elites econdmicas, politicas e intelectuais. Essas representacdes
ganham materialidades duradouras, como o bronze, o marmore ou o granito, e se posicionam nos
centros urbanos, frequentados por turistas e autoridades, conferindo legitimidade histérica a sua
presenca.

Por outro lado, quando vozes populares, indigenas, negras ou periféricas sao lembradas —
quando o s&do —, isso ocorre frequentemente de forma marginal, improvisada ou efémera. Murais,
grafites, placas improvisadas ou intervengdes artisticas nos "espacgos de servi¢o" da cidade, como
paredes de banheiros publicos, tornam-se territorios de resisténcia. Essa escolha carrega um forte
simbolismo: se as elites dominam os marcos da cidade, os "excluidos" buscam inscrever sua
existéncia nos intersticios, desafiando a narrativa oficial.

Mais que uma provocagao artistica, essa pratica € uma estratégia politica de reivindicagao

de espaco e visibilidade. Ela questiona o privilégio de determinados corpos e historias sobre os
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demais e propde uma reconfiguracdo do que significa merecer memoaria. Nesse sentido, a disputa
pela memoria urbana se torna também uma disputa por cidadania. Reescrever os simbolos da
cidade é reescrever quem tem o direito de ocupar, pertencer e ser reconhecido como parte

fundamental de sua construgao.

Homenagem ao Almirante Tamandaré - Praia do Meireles — Beira Mar Fortaleza CE.

llustracdo do lider jangadeiro e pratico do porto de Fortaleza, Chico da Matilde 2

2 Lider jangadeiro e pratico do porto de Fortaleza, Chico da Matilde teve um importante papel no movimento
abolicionista do Ceara, ao liderar, em 1881, seus companheiros que se recusaram a embarcar no porto de Fortaleza
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Rever a quem homenageamos e onde o fazemos € um passo essencial para construir uma
cidade que represente a pluralidade de seus habitantes. Trata-se de transformar a paisagem
urbana em um espago de lembrancga critica, ndo de glorificagao cega. S6 assim poderemos romper
com a exclusao simbdlica que reforga a exclusdo social e caminhar rumo a uma cidade que nao
apenas abriga, mas reconhece todos os seus sujeitos — com dignidade, memoria e voz.

A cidade € um espaco de disputas simbdlicas, onde se inscrevem nao apenas ruas, pragas
e edificios, mas também os valores, memorias e ideologias de grupos sociais. Ao analisar o
contraste entre homenagear os verdadeiros representantes da cidade — como trabalhadores,
moradores da periferia e agentes comunitarios — em paredes de banheiros publicos, enquanto se
imortaliza um representante da elite em uma estatua de bronze, torna-se evidente a politica seletiva
da memodria urbana. O que pode, a primeira vista, parecer um gesto inusitado ou provocativo, €, na

verdade, uma critica contundente ao processo histérico de exclusdo simbdlica.

Jangada — Aterro Praia de Iracema — Fortaleza — Ce.- Parede banheiro Publico — Passeio Praia de Iracema.

Homenagem aos pescadores do Estado do Ceara

0s escravizados que seriam enviados as provincias do sul. O movimento dos jangadeiros em Fortaleza paralisou o
mercado escravista do porto da cidade que, a partir de entéo, foi considerado fechado para o tréafico. ( A edigdo 376 da
Revista lllustrada, que reportou as comemoragdes, homenageou Francisco do Nascimento na sua capa, com uma
ilustragdo de Angelo Agostini. (Maria Angelica Bouzada)
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A politica da memoria urbana ndo € neutra. Monumentos, nomes de ruas e edificios publicos
formam um verdadeiro museu a céu aberto, onde o que se vé diz muito sobre o que se quer manter
vivo — e, por consequéncia, o que se escolhe esquecer. Em geral, as figuras homenageadas em
espacos nobres pertencem as elites econdmicas, politicas e intelectuais. Essas representagdes
ganham materialidades duradouras, como o bronze, o marmore ou o granito, e se posicionam nos
centros urbanos, frequentados por turistas e autoridades, conferindo legitimidade histérica a sua
presenca.

Por outro lado, quando vozes populares, indigenas, negras ou periféricas sao lembradas —
quando o s&o —, isso ocorre frequentemente de forma marginal, improvisada ou efémera. Murais,
grafites, placas improvisadas ou intervengdes artisticas nos "espacos de servigo" da cidade, como
paredes de banheiros publicos, tornam-se territorios de resisténcia. Essa escolha carrega um forte
simbolismo: se as elites dominam os marcos da cidade, os "excluidos" buscam inscrever sua
existéncia nos intersticios, desafiando a narrativa oficial.

Mais que uma provocagao artistica, essa pratica € uma estratégia politica de reivindicagao
de espaco e visibilidade. Ela questiona o privilégio de determinados corpos e histérias sobre os
demais e propde uma reconfiguracdo do que significa merecer memoéria. Nesse sentido, a disputa
pela memoria urbana se torna também uma disputa por cidadania. Reescrever os simbolos da
cidade é reescrever quem tem o direito de ocupar, pertencer e ser reconhecido como parte
fundamental de sua construcéo.

Michael Pollak analisa como a meméaria coletiva esta diretamente ligada a construgcéo das
identidades sociais, destacando que nao se trata de um simples acumulo de lembrangas, mas de
um processo seletivo, conflituoso e estratégico. Para Pollak, a memoria social € sempre parcial,
pois depende da posigao dos grupos na sociedade e dos poderes instituidos que determinam o que

deve ser lembrado e o0 que deve ser esquecido.
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REVISTA CEARA CRIOLO

Hilario Ferreira Graduado em Ciéncias Sociais e

mestre em Histdria Social pela Universidade
Federal do Ceara (UFC). E pesquisador da

Cultura e Histoéria do Negro no Ceara.

[

rca mais escravos!”

“Nos portos do Cearé ndo se emba

Ele enfatiza que certos grupos tém mais legitimidade para impor sua versdo do passado,
enquanto outros — sobretudo os marginalizados ou vencidos — enfrentam dificuldades para
preservar suas narrativas. O autor introduz a ideia de “lugares de memaria” simbdlicos e materiais,
onde as identidades se fixam e se tornam reconheciveis. No entanto, esses lugares, muitas vezes,
sdo dominados por discursos hegemoénicos que silenciam memorias alternativas.

Pollak propde ainda que a disputa pela memoaria €, ao mesmo tempo, uma disputa por poder
e por reconhecimento social. As lembrancas coletivas contribuem para a coesao de certos grupos
e para a exclusao de outros, evidenciando que a identidade social ndo € natural, mas construida

com base em memdarias compartilhadas, manipuladas e institucionalizadas.

UM BREVE HISTORICO DOS PERSONAGENS

A relagdo entre os jangadeiros cearenses e o Almirante Tamandaré esta ligada a um
importante episodio histérico do Brasil Imperial, que teve impactos socioecondmicos e politicos.
Esse evento ficou conhecido como a "Questao dos Jangadeiros" (1881) e envolveu a resisténcia
dos jangadeiros do Ceara contra a imposi¢cao do alistamento militar obrigatério na Marinha,

defendido pelo entdo Ministro da Marinha, Almirante Tamandaré (Joaquim Marques Lisboa,
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Marqués de Tamandaré).

Contexto Historico e Socioecondémico:

Jangadeiros Cearenses:

Eram pescadores e trabalhadores do litoral cearense que dependiam da jangada para sua
subsisténcia e transporte de mercadorias.

Tinham uma cultura autbnoma e resistiam a interferéncias externas, especialmente do
governo imperial.

Muitos eram libertos ou descendentes de indigenas e africanos, vivendo em condigdes

modestas.

Almirante Tamandaré:

Um dos principais nomes da Marinha do Brasil no século XIX, heréi da Guerra do Paraguai.
Como ministro da Marinha (1880), defendia o recrutamento forgado (a "Lei do Terror") para
suprir a falta de voluntarios na Armada.

O alistamento obrigatorio afetava principalmente as camadas mais pobres, incluindo os

jangadeiros.

A Revolta dos Jangadeiros (1881):

O decreto de Tamandaré permitia que marinheiros recrutassem a forca homens para servir
na Marinha, inclusive apreendendo jangadas.

Os jangadeiros de Fortaleza, liderados por Francisco do Nascimento (o "Dragao do Mar"),
se recusaram a transportar recrutas e escravos para navios negreiros, paralisando o porto.
Essa resisténcia teve apoio popular e de abolicionistas, tornando-se um simbolo da luta
contra a opresséo do governo imperial.

Impacto Socioeconémico e Politico:

Econdémico: A paralisagdo do porto afetou o comércio e pressionou o governo a recuar.

Social: Fortaleceu o movimento abolicionista e a resisténcia popular contra o recrutamento forgado.

Politico: Contribuiu para a queda da reputacao de Tamandaré e do Ministério da Marinha, além de

acelerar o fim do recrutamento obrigatério.

Legado:
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¢ O movimento dos jangadeiros foi um marco na histéria social do Ceara, que mais tarde se
tornou a primeira provincia a abolir a escravidao (1884).

e Tamandaré, apesar de sua importancia militar, ficou associado a politicas repressivas,

enquanto os jangadeiros viraram simbolos de resisténcia.

Assim sendo, podemos afirmar que sim, uma relacgdo indireta entre o desenvolvimento
socioecondmico dos jangadeiros cearenses e as politicas de Tamandaré. A resisténcia deles contra
o recrutamento forcado expds as desigualdades e a opressédo do sistema imperial, contribuindo
para mudancas sociais e politicas no Ceara e no Brasil. Enquanto Tamandaré representava a
estrutura de poder centralizadora, os jangadeiros simbolizavam a luta por autonomia e justica

social.

CONCLUSAO

Esse artigo fundamenta debates sobre monumentos, homenagens publicas e memoria
urbana, como no caso do seu trabalho sobre estatuas de bronze versus homenagens populares.
Ele sustenta a ideia de que lembrar € um ato politico e seletivo, reforcando a necessidade de
repensar quem conta a histéria na cidade.

Ao homenagear os verdadeiros trabalhadores da cidade em uma parede de banheiro
publico, enquanto mantém figuras da elite eternizadas em estatuas de bronze, a cidade expde seu
projeto politico de memoaria: o que é nobre permanece; o que é popular é descartavel. Questionar
essa légica ndo é apenas um ato estético ou provocativo — é um ato de justica historica.

Rever a quem homenageamos e onde o fazemos € um passo essencial para construir uma
cidade que represente a pluralidade de seus habitantes. Trata-se de transformar a paisagem
urbana em um espacgo de lembranga critica, ndo de glorificacdo cega. S6 assim poderemos romper
com a exclusdo simbdlica que reforca a exclusao social e caminhar rumo a uma cidade que nao
apenas abriga, mas reconhece todos os seus sujeitos — com dignidade, memoria e voz.

A politica do esquecimento revela o quanto o passado € manipulado para servir aos
interesses do presente. Ao examinar as memorias esquecidas pela politica, torna-se evidente a
urgéncia de uma historia mais inclusiva, plural e critica. O reconhecimento dos silenciados é
condicdo para a construgcdo de uma sociedade que valorize a diversidade de experiéncias e
combata a repeticdo das injusticas. Relembrar, nesse contexto, € um ato de resisténcia e de

compromisso com a verdade.
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EDUCAGAO E DESENCANTAMENTO

Autor(a): Priscila Aparecida da Silva Tartilas

RESUMO
A relacdo entre educacao e desencantamento refere-se a perda de sentido, motivacédo e valor

simbdlico que muitas vezes marca os processos educativos na modernidade. Esse conceito esta
associado a ideia de "desencantamento do mundo", formulada por Max Weber, que descreve a
racionalizagado crescente das sociedades modernas, nas quais a ciéncia, a técnica e a légica da
produtividade substituem valores subjetivos, espirituais e humanos. Na educagdo, o
desencantamento se manifesta quando o ensino se torna mecanico, voltado apenas para
resultados, avaliagdes e cumprimento de metas, esvaziando a experiéncia formativa de significado
profundo. Alunos e professores, nesse cenario, muitas vezes perdem o entusiasmo, a criatividade
e a relagao afetiva com o saber. A escola deixa de ser um espaco de descoberta e transformacéao
para se tornar um ambiente burocratico e instrumental. Entretanto, esse desencantamento nao é
irreversivel. Pensadores e educadores criticos, como Paulo Freire, propbem uma educacgao
humanizadora, dialégica e engajada, que resgate o sentido da aprendizagem como pratica da
liberdade. Reencantar a educagao significa devolver-lhe sua dimens&o ética, estética e social,
promovendo a formacgéo de sujeitos sensiveis, criticos e comprometidos com a construgdo de um

mundo mais justo.

Palavras chaves: Valores Subjetivos; Motivagdo Simbdlica; Humanizagao;

INTRODUCAO

Para Max Weber, a sociedade nao deve ser compreendida apenas como uma forga
externa e coercitiva, como propunha Emile Durkheim. Ao contrario, Weber entendia que a
sociedade é composta por individuos que agem com sentido, ou seja, suas a¢des sao orientadas

por significados subjetivos que eles atribuem as situagbes e aos outros. Assim, a sociedade é
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construida pelas interagdes sociais, pelos valores, crencas, interesses e interpretacbes dos
individuos.

Essa abordagem marca uma importante diferenca em relagdo ao pensamento positivista:
enquanto Durkheim via a sociedade como uma “realidade objetiva” que impde normas e regras ao
individuo, Weber defendia uma perspectiva mais compreensiva (verstehen), buscando entender o
sentido da agao social a partir do ponto de vista dos proprios atores sociais.

Para Weber, compreender a sociedade exige interpretar os significados atribuidos pelas
pessoas as suas agoes, considerando seus contextos culturais, historicos e subjetivos. Portanto,
a sociedade nao é apenas algo que esta “fora” dos individuos e que os oprime, mas € também o

resultado dindmico das agoes e relagoes sociais carregadas de sentido.

Exemplo pratico dessa visao:

Ao analisar a ética protestante e o espirito do capitalismo, Weber mostra como crencas
religiosas influenciaram as ag¢des econémicas de individuos, moldando o desenvolvimento do
capitalismo moderno — ou seja, elementos culturais subjetivos tiveram impacto estrutural na
sociedade. A sociedade para Weber ndo é aquilo que pesa sobre os individuos, mas aquilo que se
veicula entre eles. As consequéncias dessa visdo para a sociologia da educagéo, é claro, seréo
bastante significativos. (RODRIGUES, p. 57, 2004, RJ)

Segundo Max Weber, o que pesa sobre os individuos na sociedade moderna n&o é apenas

a coercao externa de normas sociais ou leis impostas, mas sim a racionalizagido crescente da vida
social. Essa racionalizacdo se manifesta especialmente por meio da burocracia, da organizagao do
trabalho e da dominacgéo legal-racional, caracteristicas do mundo moderno.
Weber usou a metafora da “gaiola de ferro” (stahlhartes Gehause) para descrever como os
individuos, ao viverem em uma sociedade cada vez mais organizada por regras impessoais,
célculos técnicos e exigéncias de eficiéncia, acabam aprisionados em sistemas frios e
desumanizantes. Essa estrutura racional torna a vida previsivel, mas também tira dela o
encantamento, a liberdade criativa e o sentido existencial.

Assim, o que pesa sobre os individuos é o peso da racionalidade instrumental, que exige
que eles ajam de acordo com procedimentos, metas e fungdes pré-definidas — muitas vezes
alheias aos seus valores e sentimentos. Isso gera consequéncias importantes:

o Alienacao e perda de sentido: os individuos passam a se sentir pecas de uma

maquina, afastados do propdsito maior de suas agdes;
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. Reduc¢ao da liberdade individual: embora a modernidade prometa liberdade, a

racionalizagdo muitas vezes impde regras mais rigidas do que as tradigdes do passado;

. Desencantamento do mundo: com a substituicdo do pensamento magico, religioso

ou simbdlico pela légica cientifica e técnica, o mundo perde sua dimens&o subjetiva e

espiritual.

Weber ndo condenava totalmente esse processo, mas via com preocupagao seus efeitos
sobre o individuo moderno. Para ele, a tensao entre a liberdade pessoal e os sistemas racionais é
um dilema central da modernidade.

Segundo Arroyo, “A escola moderna, ao privilegiar o rendimento, a competicdo e a
tecnificacdo do saber, torna-se um espacgo de desencantamento, afastando-se de sua missao de

formar sujeitos criticos, criativos e sensiveis.” (ARROYOQO, 76, Petropolis, 2000).

Neste sentido, o educador brasileiro Miguel Arroyo critica a forma como a educagéo
contemporanea, especialmente no contexto da escola publica, tem se distanciado de sua funcao
humanizadora. A busca por resultados imediatos, padronizagao curricular e loégica produtivista
transforma o ambiente escolar em um espacgo frio e burocratizado, onde o ensino perde o
encantamento, a afetividade e a sensibilidade necessarias a formacgéo integral do ser humano.

A fala de Arroyo dialoga com a ideia do "desencantamento do mundo", discutida por Max Weber, e
aponta como esse desencantamento também atinge a educacdo, esvaziando o sentido da
aprendizagem e da relagcdo pedagdgica. Justifica-se, portanto, a necessidade de reencantar a
escola, valorizando o conhecimento como construgdo coletiva, vinculada a vida, a cultura e a

emancipagao.

A Crise dos Sentidos no Processo de Aprendizagem

A educacdo, em sua esséncia, sempre foi um projeto de esperanca: esperanga de
transformacao individual e coletiva, de emancipacao e de construcdo de um futuro mais justo. No
entanto, nas ultimas décadas, o cenario educacional tem sido marcado por um
crescente desencantamento — tanto por parte dos alunos quanto dos educadores. Esse fenbmeno
reflete ndo apenas falhas estruturais nos sistemas de ensino, mas também uma crise mais profunda
de significado. Por que a escola, outrora vista como porta de acesso ao conhecimento e a

mobilidade social, parece ter perdido seu encanto?
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O Desencantamento do Mundo e a Educacgao

A expressao "desencantamento do mundo", cunhada pelo socidlogo Max Weber, descreve o
processo pelo qual a modernidade racionalizou e secularizou as visées de mundo, substituindo
explicagbes magicas e tradicionais pela logica cientifica e burocratica. Na educagado, esse
fendbmeno se manifesta na excessiva instrumentalizagao do saber: o conhecimento é reduzido a
notas, rankings e empregabilidade, perdendo sua dimensdo humanista e critica.

e A escola como fabrica de competéncias: Muitos sistemas educacionais priorizam a
formacdo de mao de obra qualificada em detrimento do pensamento reflexivo, artistico e
filosofico.

e A perda da curiosidade: A padronizacdo dos curriculos e a pressdo por resultados

transformam o aprendizado em uma tarefa mecanica, esvaziando o prazer da descoberta.

O Desencantamento dos Educadores

Professores, outrora vistos como mestres e guias, enfrentam hoje condi¢cbes de trabalho
precarizadas, salarios defasados e falta de reconhecimento social. Esse cenario gera:

e Desmotivacao e burnout docente

e Reducao da educagao a um mero cumprimento de curriculos, sem espacgo para

criatividade ou dialogo genuino com os alunos.

O Desencantamento dos Alunos
Para muitos estudantes, a escola tornou-se um espaco de tédio e alienacgdo. As causas incluem:
e Conteudos distantes da realidade: Um ensino que néo dialoga com as questdes urgentes
da juventude (como mudangas climaticas, desigualdades digitais e saude mental).
e Excesso de avaliagdes: A obsessao por provas e métricas sufoca a autonomia e o

pensamento critico.

E Possivel Reencantar a Educagio?
Apesar do cenario desafiador, alternativas existem:
e Pedagogias ativas: Métodos como a aprendizagem baseada em projetos (PBL) ou a
educacéo libertadora de Paulo Freire colocam o aluno no centro do processo.

e Valorizagcao do professor: Politicas publicas que restaurem a dignidade docente sao
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e Espaco para o dialogo e a arte: A escola precisa resgatar debates sobre ética, empatia e
expressao criativa.

O desencantamento na educacio nao € inevitavel, mas € um sintoma de escolhas politicas e

pedagogicas equivocadas. Reverter essa logica exige repensar ndo apenas os metodos de ensino,

mas o proprio proposito da escola: em vez de formar apenas trabalhadores, ela deve ajudar a

formar seres humanos conscientes, curiosos e capazes de transformar o mundo.

CONCLUSAO

O desencantamento na educacado nao € um fendmeno inevitavel, mas sim o resultado de
escolhas politicas, econdmicas e pedagdgicas que priorizam a eficiéncia técnica em detrimento da
formacdo humana. A escola, que ja foi vista como um espago de descoberta, critica e
transformacdo, tornou-se, em muitos casos, uma instituicido burocratica, marcada pela
padronizacdo excessiva, pela desvalorizacdo dos professores e pelo distanciamento dos reais
interesses e necessidades dos estudantes.

No entanto, esse diagndstico ndo deve levar ao pessimismo, mas sim a acdo. Reencantar a
educacgao exige:

« Repensar seus fundamentos: Recuperar o sentido do conhecimento como ferramenta de

emancipacgao, e ndo apenas de empregabilidade.

o Valorizar os educadores: Garantir condi¢ées dignas de trabalho e autonomia pedagdgica

para que os professores possam atuar como mediadores apaixonados do saber.

« Reconectar a escola com a vida: Integrar temas urgentes da contemporaneidade (como

justi¢a social, sustentabilidade e tecnologia) de forma critica e criativa.

o Priorizar a experiéncia sobre a métrica: Reduzir a obsessao por avaliacbes padronizadas

e abrir espaco para o dialogo, a arte e a reflexao filosofica.

Se a modernidade trouxe o desencantamento do mundo, a educacgédo pode ser justamente o
caminho para reencanta-lo — n&o através de um retorno ingénuo ao passado, mas pela construgao
de uma escola que forme ndo apenas profissionais competentes, mas cidaddos conscientes,
sensiveis e capazes de imaginar futuros mais justos e significativos. A crise atual, portanto, nédo é

o fim da educagdo, mas um chamado a sua reinvengao.
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EDUCAR NO MUNDO INDUSTRIAL

Autor(a): Priscila Aparecida da Silva Tartilas

RESUMO
Educar no mundo industrial significa formar individuos para atender as demandas de uma

sociedade marcada pela légica da produgéo, da eficiéncia e da especializagédo do trabalho. Desde
a Revolugcao Industrial, a educacao passou a ser vista como uma ferramenta essencial para
preparar mao de obra qualificada, disciplinada e adaptada ao ritmo e as exigéncias do sistema fabril
e capitalista. Nesse contexto, a escola passou a adotar métodos padronizados, curriculos voltados
para habilidades técnicas e praticas, e uma organizagdo semelhante a das fabricas — com horarios
rigidos, avaliagdes constantes e divisdo do conhecimento. Ao mesmo tempo, a educagdo no mundo
industrial também teve um papel relevante na democratizagdo do acesso ao conhecimento e na
formacéo de uma cidadania voltada a participagao social. Contudo, esse modelo enfrentou criticas
por promover uma formacgao fragmentada e voltada mais para a reprodugao social do que para o
desenvolvimento integral do ser humano. Assim, educar nesse contexto implica refletir sobre os
limites da educagédo tecnicista e a necessidade de incorporar valores como criatividade,
pensamento critico e sensibilidade social.

Palavras-Chaves: Logica da Produgéao; Fabril e Capitalista; Educacéo.

INTRODUCAO

Karl Marx e Friedrich Engels viam a educagao como um instrumento profundamente ligado
as estruturas econémicas e sociais da sociedade. Para eles, em uma sociedade capitalista, a
educacao era usada principalmente como meio de reprodugcao das relagdes de dominagao da
classe burguesa sobre o proletariado. Ou seja, a escola servia para manter a ordem vigente,
formando trabalhadores déceis, obedientes e adaptados as exigéncias do sistema produtivo
capitalista.

No entanto, Marx e Engels ndo rejeitavam a importancia da educagdo — pelo contrario,
reconheciam seu papel transformador em uma sociedade emancipada. Eles defendiam uma

educacgao politécnica, que unisse o ensino intelectual ao trabalho manual e a pratica produtiva, de
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forma a desenvolver integralmente o ser humano. Essa concepgao visava superar a separagao
entre o trabalho intelectual (dos dominantes) e o trabalho bragal (dos dominados), promovendo a
formacéao de individuos autbnomos, criticos e conscientes de sua posi¢cao social.

Na obra A ideologia alemé& (1846), Marx e Engels ja afirmavam que "as ideias da classe
dominante sdo, em cada época, as ideias dominantes", o que inclui a educacdo como veiculo
dessas ideias. Mais tarde, em Manifesto Comunista (1848), propuseram como uma das medidas
para a superagéao do capitalismo a “educacgao publica e gratuita para todas as criangas” e a aboligao
do trabalho infantil nas fabricas, visando uma educagéo libertadora e igualitaria.

Para Marx e Engels, a educacao deveria deixar de servir ao capital e passar a ser um meio
de emancipacao da classe trabalhadora, rompendo com a alienagao e preparando os individuos

para uma sociedade sem exploracgao.

“A educacdo deve ser unida a produgdo material desde a primeira infancia.”

— Karl Marx e Friedrich Engels, Manifesto do Partido Comunista, 1848

Assim sendo, Marx e Engels expressam a ideia de que a educagéo nao deve ser separada
do trabalho produtivo. Para eles, a formacéao integral do ser humano exige a unido entre teoria e
pratica, entre o saber intelectual e o trabalho manual. Essa proposta rompe com o modelo
tradicional de ensino que valoriza apenas o conhecimento abstrato e prepara os jovens
exclusivamente para obedecer as exigéncias do mercado de trabalho.

Ao integrar a educagao com a produgao material desde cedo, Marx e Engels visavam formar
sujeitos criticos, conscientes de seu papel na sociedade e capazes de transformar a realidade.
Essa concepgédo educativa esta ligada a ideia de emancipagdo social e a superagao das
desigualdades impostas pelo capitalismo.

A legislagéo inglesa de 1844 mudou as regras. A partir de entdo so poderiam ser contratados
para as fabricas criancas que ja tivessem pelo menos instrugbes primaria, e que ja tivessem
aprendido as primeiras letras e numeros. (RODRIGUES, p. 50, 2004, RJ.)

A legislacao inglesa de 1844, conhecida como parte das chamadas Factory Acts (Leis das
Fabricas), foi motivada por uma crescente preocupacgédo social e politica com as condi¢des
degradantes de trabalho infantil durante a Revolugéo Industrial. Naquela época, era comum o uso

massivo de criangas nas fabricas, especialmente no setor téxtil, onde eram submetidas a jornadas
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longas, ambientes insalubres e tarefas exaustivas, muitas vezes com graves consequéncias para
sua saude fisica e mental.

A mudanga nas regras em 1844 — que passou a exigir que as criangas contratadas nas
fabricas tivessem recebido instrugdo primaria — surgiu da pressdo de reformadores sociais,
meédicos, religiosos e parlamentares que denunciavam os efeitos nocivos do trabalho precoce.
Houve também um avanc¢o nas ideias de que a educagao era fundamental para o progresso da
sociedade e que o Estado deveria assumir um papel mais ativo na protecao da infancia.

Essa legislagao representou um marco importante, pois introduziu a ideia de que a educagéo
deveria preceder o ingresso no trabalho. O objetivo era, além de proteger a infancia, formar uma
forga de trabalho mais qualificada e disciplinada, respondendo as novas exigéncias do capitalismo
industrial.

Em resumo, a legislacado de 1844 foi fruto da articulagdo entre denuncias sociais, avangos
das ideias pedagdgicas da época e a necessidade de conciliar a exploragao do trabalho infantil com
a formacao de futuros trabalhadores instruidos e mais produtivos. Essa lei, apesar de limitada em
seu alcance inicial, inaugurou um processo de regulamentacéo trabalhista e educacional que

influenciou politicas publicas em diversos paises.

Se é através do trabalho que o homem produz para viver, colocando a natureza a
seu servico e ao mesmo tempo relacionando-se com seu semelhante, o trabalho
manual deve ser exercitado por todos, e os resultados dos esforgos coletivos devem
ser compartilhados conforme as necessidades de cada um. ((RODRIGUES, p. 51,
2004, RJ.).

A ideia de que os resultados dos esforcos coletivos devem ser compartilhados conforme as
necessidades de cada um esta diretamente ligada a principios de justica social, solidariedade e
igualdade. Esse conceito tem raizes no pensamento socialista, especialmente no ideal marxista de
distribuicdo segundo o principio: “de cada um segundo sua capacidade; a cada um segundo sua
necessidade."

Nesse modelo, o trabalho é entendido como uma construgéo coletiva — ou seja, a produgao
da riqueza e dos bens sociais ndo é fruto do esforgo isolado, mas do trabalho conjunto de muitos
individuos, com diferentes fungdes e habilidades. Assim, seria injusto que os frutos desse trabalho
fossem apropriados apenas por alguns ou distribuidos igualmente, sem considerar as necessidades
reais de cada pessoa.

A légica da partilha segundo a necessidade visa garantir que todos tenham acesso ao
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essencial para viver com dignidade, como alimentagéo, moradia, saude, educagao e oportunidades.
Isso significa que alguém que tem menos condi¢des (por exemplo, por estar doente, ser idoso ou
estar em situacdo de vulnerabilidade) deve receber mais apoio, mesmo que contribua menos
diretamente para a producao.

Na pratica, essa ideia orienta politicas publicas como sistemas universais de saude,
educacao gratuita, programas de transferéncia de renda e direitos trabalhistas. Tais iniciativas
reconhecem que a igualdade formal (todos receberem a mesma coisa) néo é suficiente para corrigir
desigualdades estruturais. E necessario um modelo de justica distributiva, que leve em conta as
diferentes realidades e promova a equidade.

Em um sistema de saude publica, como o SUS no Brasil, os recursos sao direcionados para
atender prioritariamente quem mais precisa, independentemente da renda ou da contribui¢ao direta

ao sistema — exatamente como prevé esse principio de necessidade.

CONCLUSAO

Educar no mundo industrial representou uma profunda transformacéo no papel da escola e
nos objetivos da educagdo. A partir da Revolugao Industrial, a educacao passou a ser moldada
pelas exigéncias do mercado, voltada a formacdo de uma for¢ca de trabalho disciplinada,
especializada e adaptada ao ritmo produtivo. A escola, nesse contexto, assumiu um formato
padronizado e funcional, reproduzindo valores como obediéncia, hierarquia e eficiéncia.

Contudo, essa concepcéao utilitarista da educagao também trouxe desafios, ao limitar a
formagao humana a preparacao para o trabalho, em detrimento do desenvolvimento integral, critico
e criativo dos sujeitos. Diante disso, torna-se essencial repensar a fungdo da educagao: ndo apenas
como instrumento de reproducao do sistema produtivo, mas como um meio de emancipagao social,
capaz de formar cidadaos conscientes, autbnomos e comprometidos com a transformacao da
realidade.

Assim, educar no mundo industrial exige equilibrio entre a formagédo técnica e o
desenvolvimento humano, colocando a educagao a servigo da dignidade, da justiga social e da

construgdo de uma sociedade mais igualitaria.
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FUNDAMENTOS DO CUBISMO: ORIGENS, ESTETICA E LEGADO NA ARTE MODERNA

Autor(a): Tamiris Alves Meira

RESUMO

Este artigo apresenta os fundamentos e caracteristicas centrais do Cubismo, movimento artistico
que revolucionou a arte moderna no inicio do século XX. Iniciado por Pablo Picasso e Georges
Braque, o Cubismo rompeu com a perspectiva renascentista ao introduzir a representagcao
simultdnea de multiplos angulos e a decomposi¢cado geométrica da realidade. A pesquisa discute
suas duas principais fases — Analitica e Sintética —, além das influéncias de Cézanne, da arte
africana e das tensées com movimentos como o Impressionismo e o Fauvismo. A metodologia
baseia-se em revisao bibliografica de autores classicos e modernos, como Barr, Cooper e Karmel.
Conclui-se que o Cubismo nao foi apenas uma inovacido estética, mas uma nova forma de
pensamento visual, influenciando diversos movimentos posteriores e redefinindo o espaco pictérico
como lugar de reflexdo intelectual. Sua contribuigdo permanece como marco essencial na histéria

da arte ocidental.

Palavras-chave: cubismo; arte moderna; Picasso; Braque.

INTRODUGAO

O Cubismo foi um movimento artistico revolucionario que surgiu no inicio do século XX (por
volta de 1907), liderado por Pablo Picasso e Georges Braque. Rompendo com as tradigbes da
perspectiva renascentista, o Cubismo buscava representar a realidade a partir de multiplos pontos

de vista, decompondo formas em planos geométricos.

Principais Caracteristicas:
1. Fragmentacao da Forma — Objetos e figuras eram desconstruidos em formas geométricas
(cubos, cilindros, cones).
2. Perspectiva Multipla — Representagcéo simultdnea de diferentes angulos de um mesmo

objeto.
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3. Neutralidade Cromatica — Uso de cores terrosas (tons de marrom, cinza, preto) para evitar
distragdes da forma.
4. Colagem e Inovagao — Introducéo de técnicas como colagem, incorporando materiais como

jornal e tecido.

Fases do Cubismo:
e Cubismo Analitico (1909-1912): Foco na decomposigdo radical das formas, com
composi¢des quase abstratas.
e Cubismo Sintético (1912-1914): Maior simplificacédo e reintrodugado de cores e elementos

reconheciveis.

Influéncia e Legado

O Cubismo influenciou movimentos como o Futurismo, o Construtivismo e até a Arte
Abstrata, transformando para sempre a maneira como enxergamos a representagao visual.
Artistas importantes: Pablo Picasso, Georges Braque, Juan Gris e Fernand Léger.
O movimento marcou a transicdo da arte tradicional para a modernidade, valorizando

a inteligéncia visual sobre a mera imitagao da realidade.

COMO SURGIU O CUBISMO
O Cubismo surgiu no inicio do século XX (por volta de 1907) como uma ruptura radical com
as tradigdes artisticas que dominavam a Europa desde o Renascimento. Seu nascimento esta

ligado a uma série de influéncias artisticas, culturais e intelectuais da época.

Origens e Contexto Histérico:
Influéncia de Paul Cézanne —

O pintor pés-impressionista Paul Cézanne (1839-1906) foi uma das principais inspiragdes.
Ele defendia que a natureza deveria ser representada em formas geométricas basicas (como
cubos, cilindros e esferas). Sua obra "As Banhistas"e suas paisagens de Mont Sainte-

Victoire mostraram uma nova maneira de decompor a realidade.

Arte Africana e Ibérica —

Picasso se inspirou em mascaras africanas e esculturas ibéricas, que tinham formas simplificadas
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e estilizadas. Isso pode ser visto em sua obra-prima "Les Demoiselles d'Avignon" (1907),

considerada a primeira pintura cubista.

Reacgao ao Impressionismo e Fauvismo
Enquanto o Impressionismo focava na luz e cor, e o Fauvismo nas cores vibrantes, o

Cubismo buscava uma abordagem mais intelectual e estrutural da arte.

O Nascimento Oficial do Movimento (1907-1909)
Pablo Picasso e Georges Braque foram os principais criadores do Cubismo.
Influenciados por Cézanne, comegaram a experimentar a decomposi¢cao de objetos em formas
geométricas. Braque, apds visitar o atelié de Picasso e ver "Les Demoiselles d'Avignon”,
desenvolveu paisagens fragmentadas, como "Casas em L'Estaque” (1908).

O critico Louis Vauxcelles, ao ver essas obras, disse que Braque "reduzia tudo a cubos",

dando origem ao nome "Cubismo".

Desenvolvimento e Consolidagao (1910-1914)
O movimento se dividiu em duas fases principais: Cubismo Analitico (1909-1912). Formas
desconstruidas em planos sobrepostos, cores neutras. Cubismo Sintético (1912-1914) — Introdugao
de colagens, cores mais vivas e elementos reconheciveis.
Impacto e Legado.

O Cubismo revolucionou a arte moderna, influenciando movimentos como
o Futurismo, Construtivismo e Abstracdo, além de abrir caminho para a arte conceitual do

século XX.

Surgimento do Cubismo

v Influéncias-chave: Cézanne + arte africana + critica ao Impressionismo.
v Obra fundadora: "Les Demoiselles d'Avignon" (Picasso, 1907).
v Nome oficial: Cunhado por Louis Vauxcelles em 1908.

v Lideres: Picasso e Braque.

O Cubismo nao foi apenas um estilo, mas uma nova forma de pensar a arte,
rompendo com a representacao realista e abrindo portas para a abstragao. "O
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Cubismo ndo é uma realidade que se pode tomar nas maos. E antes como
um perfume — a sua frente, atras, a direita, a esquerda, sente-se o cheiro, mas
néo se sabe bem de onde vem."(BARR . p. 12, New York, 1936)

Essa frase de Pablo Picasso captura a esséncia do Cubismo como um movimento que
desafiava a percepc¢ao tradicional da realidade. Alfred H. Barr, primeiro diretor do MoMA (Museum

“’of Modern Art), registrou essa declaragao em seu livro seminal sobre o movimento.

“O Cubismo emergiu entre 1907 e 1914 como um dialogo intenso entre Pablo
Picasso e Georges Braque em Paris. Seu desenvolvimento pode ser dividido
em trés fases cruciais: o Cubismo Primitivo (1907-1909), marcado pela
influéncia de Cézanne e da arte africana; o Cubismo Analitico (1909-1912),
caracterizado pela desconstrucao radical das formas; e o Cubismo Sintético
(1912-1914), que reintroduziu elementos figurativos através da técnica da
colagem. Este movimento nao foi apenas uma revolugéo estética, mas uma
completa redefinicdo do espaco pictérico ocidental." (COOPER, p. 23; 24
London, 1995).

O Cubismo surgiu entre 1907 e 1914 como fruto de um dialogo artistico intenso entre Pablo
Picasso e Georges Braque, uma colaboragao tdo proxima que Braque a descreveu como "dois
alpinistas amarrados pela mesma corda”. Essa parceria revolucionaria foi fundamental para: O
Cubismo surgiu entre 1907 e 1914 como fruto de um didlogo artistico intenso entre Pablo
Picasso e Georges Braque, uma colaboragao tdo proxima que Braque a descreveu como "dois

alpinistas amarrados pela mesma corda". Essa parceria revolucionaria foi fundamental para.

A Importéancia do Dialogo entre Picasso e Braque no Cubismo
Desenvolvimento da Linguagem Cubista
« Experiéncias compartilhadas: Picasso e Braque trabalhavam lado a lado, analisando e
desconstruindo objetos em formas geométricas.
« Influéncias mutuas: Enquanto Picasso trouxe a ousadia da arte africana (Les Demoiselles
d'Avignon, 1907), Braque introduziu a estrutura cézanniana (Casas em L'Estaque, 1908).
o Evolugao técnica: Juntos, criaram as bases do Cubismo Analitico (desconstrugcao radical)

e Sintético (colagens e reintegracéo de signos).
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Rompimento com a Tradigao Artistica
« Fim da perspectiva unica: Substituiram a visdo renascentista por multiplos pontos de
vista simultaneos.
o« Abstracao crescente: Reduziram a realidade a planos sobrepostos, pavimentando o

caminho para a arte nao figurativa.

Impacto na Arte Moderna
o Influéncia global: Seu dialogo inspirou movimentos como Futurismo, Construtivismo e
Dadaismo.

« Legado duradouro: A abordagem cubista redefiniu a relagao entre forma e espacgo na arte.

"Picasso e Braque trabalharam em tdo estreita colaboragdo que, em certos
momentos, suas pinturas se tornaram quase indistinguiveis — uma simbiose
rara na histéria da arte." (KARMEL, Pepe. Picasso and the Invention of
Cubism. Yale University Press, 2003, p. 62).

O dialogo entre Picasso e Braque foi essencial para a criagdo do Cubismo, transformando-
o de uma experimentacao individual em um movimento revolucionario. Sua parceria mostrou como

a arte pode evoluir através da troca criativa, deixando um legado que redefiniu a arte do século XX.

Desenvolvimento da Linguagem Cubista

« Experiéncias compartilhadas: Picasso e Braque trabalhavam lado a lado, analisando e
desconstruindo objetos em formas geométricas.

« Influéncias mutuas: Enquanto Picasso trouxe a ousadia da arte africana (Les Demoiselles
d'Avignon, 1907), Braque introduziu a estrutura cézanniana (Casas em L'Estaque, 1908).

o Evolugao técnica: Juntos, criaram as bases do Cubismo Analitico (desconstrugao

radical) e Sintético (colagens e reintegragao de signos).

Rompimento com a Tradicao Artistica

« Fim da perspectiva unica: Substituiram a visdo renascentista por multiplos pontos de

vista simultineos.

88

CEQ EDUCACIONAL
Praca Nelson Sales de Abreu, 113« Cidade Patriarca CEP: 03547-10 ¢ SGo Paulo-SP « Telefones: 11 2546-7326 | 11 2841-2411



I ISSN 2675-6757

Revista Educag¢ao Continuada Y
educont.periodikos.com.br C E Q minm
V.7 n.5, maio 2025 EVOLUGAO FUNCIONAL

o Abstracao crescente: Reduziram a realidade a planos sobrepostos, pavimentando o

caminho para a arte nao figurativa.

3. Impacto na Arte Moderna

o Influéncia global: Seu didlogo inspirou movimentos como Futurismo, Construtivismo e
Dadaismo.

e Legado duradouro: A abordagem cu’”bista redefiniu a relacéo entre forma e espaco na

arte.

“Picasso e Braque trabalharam em tao estreita colaboracdo que, em certos momentos, suas
pinturas se tornaram quase indistinguiveis — uma simbiose rara na historia da arte."(KARM EL,

Pepe. Picasso. Yale University Press, 2003, p. 62).

O dialogo entre Picasso e Braque foi essencial para a criagdo do Cubismo, transformando-
o de uma experimentacao individual em um movimento revolucionario. Sua parceria mostrou como

a arte pode evoluir através da troca criativa, deixando um legado que redefiniu a arte do século XX.

CONCLUSAO
O Cubismo, surgiu como uma das maiores revolugdes artisticas do século XX, redefiniu os
parametros da representagcdao visual ao romper com a tradicdo pictérica ocidental.

Seus fundamentos e caracteristicas principais podem ser resumidos da seguinte forma:

Fundamentos Conceituais
e Ruptura com a perspectiva renascentista: Substituiu a visdo Unica por multiplos pontos de
vista simultédneos, fragmentando a realidade em planos geométricos.
e Influéncias decisivas: A estruturagdo cézanniana ("tratar a natureza por meio do cilindro, da
esfera e do cone") e a estilizagao da arte africana foram essenciais para sua formacgao.
e Dialogo criativo: A colaboragdo entre Picasso e Braque foi central, evoluindo do

Cubismo Analitico (formas desconstruidas) ao Sintético (colagens e sintese formal).

Caracteristicas Estéticas

v Geometrizagcdo das formas (objetos decompostos em cubos, cilindros e planos)
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v Paleta reduzida (tons terrosos no periodo analitico; cores vivas no sintético)
v Espaco pictérico revolucionario (superposigéo de planos, auséncia de profundidade ilusionista)

v Inovagdes técnicas (uso de colagens, incorporagao de letras e materiais do cotidiano)

O movimento nado apenas influenciou Futurismo, Construtivismo e Arte Abstrata, mas
também estabeleceu as bases para a arte conceitual moderna. Sua maior contribuigdo foi
transformar a pintura de uma representacdo do visivel para uma interpretacao intelectual da
realidade.

Em sintese, o Cubismo foi uma revolugao estética e intelectual que alterou para sempre a
histéria da arte, demonstrando que a realidade poderia ser ndo apenas vista, mas pensada e

reinventada atraveés da linguagem visual.
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SOCIOLOGIA COMO CIENCIA E COMO AGAO: FUNDAMENTOS TEORICOS E
IMPLICAGOES SOCIAIS NA CONSTRUGAO DA REALIDADE

Autor(a): Sandra Maria Marcon de Oliveira

RESUMO

Este artigo investiga a dupla natureza da Sociologia: como ciéncia sistematica e como agéo social
transformadora. Fundamentada em autores classicos e contemporaneos, como Durkheim, Marx,
Weber, Jessé Souza e Saffioti, a discussdo analisa como a Sociologia utiliza métodos empiricos
para estudar estruturas sociais, ao mesmo tempo em que se compromete com a transformacao da
realidade por meio da compreenséo da agéo dos sujeitos. A abordagem dialdégica entre ciéncia e
praxis permite a Sociologia atuar tanto na analise critica das desigualdades quanto na valorizagao
dos significados atribuidos pelos individuos as suas agcées. Com base em revisao bibliografica, o
artigo conclui que a Sociologia € uma ciéncia que compreende e interpreta a agdo social,
oferecendo ferramentas tedricas para o entendimento das relacbes humanas e para a construgao

de uma sociedade mais justa, democratica e consciente de seus processos historicos e culturais.

Palavras-chave: sociologia; agao social; ciéncia; transformagao social; Max Weber.

INTRODUCAO

A sociologia € uma ciéncia que estuda as relagdes sociais, as estruturas e 0s processos que
constituem a sociedade. Ela se baseia em métodos cientificos (como pesquisas quantitativas e
qualitativas) para analisar padrdes de comportamento, instituicbes (familia, Estado, religido) e
fendmenos como desigualdade, cultura e poder.

No entanto, a sociologia também pode ser vista como uma forma de agao social, pois seus
estudos frequentemente buscam transformar a realidade, influenciando politicas publicas,
movimentos sociais e debates sobre justica. Pensadores como Karl Marx, Max Weber e Emile
Durkheim ndo apenas descreveram a sociedade, mas também inspiraram mudancas.

A sociologia é uma ciéncia porque investiga a sociedade com meétodos sistematicos, mas

também € acdo social quando seus conhecimentos sdo usados para criticar ou transformar
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estruturas sociais. As duas dimensdes se complementam. A sociologia € uma ciéncia que estuda
as relacdes sociais, as estruturas e os processos que constituem a sociedade. Ela se baseia em
meétodos cientificos (como pesquisas quantitativas e qualitativas) para analisar padrées de
comportamento, instituigdes (familia, Estado, religido) e fendmenos como desigualdade, cultura e
poder.

No entanto, a sociologia também pode ser vista como uma forma de agao social, pois seus
estudos frequentemente buscam transformar a realidade, influenciando politicas publicas,
movimentos sociais e debates sobre justica. Pensadores como Karl Marx, Max Weber e Emile
Durkheim n&o apenas descreveram a sociedade, mas também inspiraram mudancas.

A sociologia é uma ciéncia porque investiga a sociedade com métodos sistematicos, mas
também € acdo social quando seus conhecimentos sdo usados para criticar ou transformar

estruturas sociais. As duas dimensdes se complementam.

Sociologia: Ciéncia ou A¢ao Social?

A sociologia € reconhecida como uma ciéncia porque utiliza métodos sistematicos para
analisar a sociedade, mas também assume um papel de agao social quando seu conhecimento é
aplicado na transformacdo da realidade. Abaixo, uma sintese com citagcdes e referéncias

brasileiras:

Sociologia como Ciéncia
A sociologia segue métodos cientificos para compreender padrdes sociais. Como afirma Fernandes
(1967):

"A sociologia é uma ciéncia empirica porque se baseia na observacdo sistematica da
realidade  social, buscando explicagbes causais e interpretativas." (FERNANDES,

Florestan. Fundamentos empiricos da explicagcdo sociolégica. Sado Paulo: Nacional, 1967).

Durkheim (um dos pais da sociologia) defendia que os fatos sociais devem ser tratados
como "coisas", ou seja, com objetividade:

"O primeiro passo do sociélogo deve ser definir o que estuda, afastando preconceitos e analisando
os fenémenos sociais como fatos exteriores aos individuos.” (DURKHEIM, Emile. As regras do
meétodo sociolégico. Sao Paulo: Martins Fontes, 2007 [1895]).

No Brasil, Maria Sylvia de Carvalho Franco reforga essa perspectiva:
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"A sociologia ndo € mera opinido; ela exige rigor metodologico para desvendar as estruturas

sociais." (FRANCO, Maria Sylvia. Homens livres na ordem escravocrata. Sado Paulo: Unesp, 1997).

Sociologia como Agao Social

A sociologia também é praxis, ou seja, conhecimento aplicado na transformacgao social. Karl
Marx ja afirmava:
"Os filbsofos apenas interpretaram o mundo de diferentes maneiras; o que importa é transforma-
lo." (MARX, Karl. Teses sobre Feuerbach, 1845).
No Brasil, Jessé Souza critica a neutralidade cientifica e defende um compromisso social:

"A sociologia deve ser um instrumento de denuncia das desigualdades e de emancipagdo
dos oprimidos." (SOUZA, Jessé. A elite do atraso: da escravidédo a Lava Jato. Rio de Janeiro: Leya,
2017).

Outro exemplo é Heleieth Saffioti, que usou a sociologia para combater a opressao de género:

Sociologia como Agao Social

A Sociologia como acéo social € uma abordagem que coloca no centro da analise sociologica
o sentido que os individuos atribuem as suas acdées em um contexto social. Essa concepcgao esta
diretamente ligada a obra do socidlogo alemao Max Weber, um dos fundadores da Sociologia
moderna. Para Weber, a sociedade ndo deve ser compreendida apenas como uma estrutura que
impde normas e regras sobre os individuos, mas como o resultado das agdes e interagdes entre os
sujeitos, guiadas por significados subjetivos.

A acéo social é toda conduta humana dotada de sentido, orientada para o comportamento
de outros individuos. Ela ndo se resume a um simples ato, mas envolve uma intencédo e uma relagao
com os outros. Weber classificou as agdes sociais em quatro tipos ideais: agao racional com relagéo
a fins (guiada por objetivos e estratégias), acdo racional com relagédo a valores (baseada em
convicgbes éticas ou religiosas), agao afetiva (motivada por emocgdes) e agao tradicional
(determinada por costumes).

Nesse sentido, a Sociologia como agao social busca compreender como os individuos, em
sua diversidade cultural e historica, constroem a realidade social a partir de suas escolhas, crengas
e interagdes. Isso marca uma ruptura com visdes deterministas, que enxergavam o sujeito apenas

como produto das estruturas sociais.
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A importancia dessa abordagem esta em valorizar o papel ativo dos individuos na construgao
da sociedade, sem ignorar os contextos sociais, histéricos e econdmicos em que estido inseridos.
Assim, a acgado social permite uma compreensao mais rica e dinamica da vida em sociedade,
considerando tanto os significados subjetivos quanto as estruturas objetivas.

A Sociologia como agéao social, portanto, nos convida a refletir sobre 0 modo como nossas
decisdes, habitos e atitudes cotidianas se conectam com a vida coletiva, ajudando a moldar normas,
instituicdes e mudancgas sociais. E uma perspectiva essencial para analisar fendbmenos como a
educacao, a politica, a cultura e as relagdes de poder, com base na compreensao dos sentidos

atribuidos pelos préprios atores sociais.

"A analise sociolégica deve servir para desnaturalizar hierarquias e promover justica
social." (SAFFIOTI, Heleieth. A mulher na sociedade de classes. Sao Paulo: Expressao Popular,
2013).

A sociologia é tanto ciéncia quanto agao social:
« Como ciéncia, busca explicagdes rigorosas sobre a sociedade (Durkheim, Fernandes).

« Como agao social, engaja-se na critica e transformagao (Marx, Jessé Souza, Saffioti).

Sociologia como Agéao Social

A Sociologia como acgéo social € uma abordagem que coloca no centro da analise sociologica
o sentido que os individuos atribuem as suas acdées em um contexto social. Essa concepcgao esta
diretamente ligada a obra do sociélogo alemdo Max Weber, um dos fundadores da Sociologia
moderna. Para Weber, a sociedade ndo deve ser compreendida apenas como uma estrutura que
impde normas e regras sobre os individuos, mas como o resultado das agdes e interagdes entre os
sujeitos, guiadas por significados subjetivos.

A acéao social, segundo Weber, é toda conduta humana dotada de sentido, orientada para o
comportamento de outros individuos. Ela ndo se resume a um simples ato, mas envolve uma
intencdo e uma relagdo com os outros. Weber classificou as agdes sociais em quatro tipos ideais:

« Acao racional com relagao a fins, que é calculada para alcancgar objetivos especificos;

o Acao racional com relagao a valores, orientada por principios éticos, religiosos ou morais;

o Acao afetiva, motivada por sentimentos e emogdes;

e Acao tradicional, guiada por costumes e habitos enraizados.
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Essa concepcao permite compreender que as praticas sociais ndo sao automaticas ou
determinadas por leis naturais, mas envolvem interpretacdo, escolha e sentido. Portanto, a
Sociologia deve buscar compreender o significado das agdes para os proprios individuos que as
realizam, o que Weber chamou de "compreenséo interpretativa" (Verstehen).

Como destaca Weber:
“A agao social € uma agao que, segundo o sentido atribuido pelo sujeito, se refere ao

comportamento de outros e é por ele orientada.” (Weber, 2004, p. 5).

Essa definicao destaca que a acéo so é considerada "social" quando envolve uma referéncia
consciente a outras pessoas — isto €, quando o individuo age tendo em mente o impacto de sua
agao no comportamento dos outros.

A importéncia dessa abordagem esta em valorizar o papel ativo dos sujeitos na construgao
da realidade social. Isso rompe com visdes deterministas que veem o individuo apenas como
produto das estruturas sociais e abre espa¢o para entender a sociedade como um processo
continuo de interagdes, interpretacdes e significagdes.

Portanto, a Sociologia como agéo social nos convida a refletir sobre o modo como nossas decisées,
habitos e atitudes cotidianas se conectam com a vida coletiva. Esse olhar é essencial para analisar
fendmenos como a educacéo, a politica, a cultura, a religido e as relagdées de poder, considerando
nao apenas as estruturas objetivas, mas também os significados subjetivos que orientam os

comportamentos humanos.

CONCLUSAO

A Sociologia €, ao mesmo tempo, uma ciéncia e um estudo da agao social. Enquanto ciéncia,
ela se dedica a investigacao sistematica dos fendbmenos sociais, utilizando métodos rigorosos para
compreender as estruturas, dindamicas e relagées que compdem a vida em sociedade. No entanto,
especialmente a partir da perspectiva de Max Weber, a Sociologia também é compreendida como
uma ciéncia interpretativa da agao social, ou seja, que busca entender o sentido que os individuos
atribuem as suas condutas dentro de contextos sociais.

Essa visdo amplia a definicdo tradicional de ciéncia, pois nao se limita apenas a explicacao
causal dos fatos, mas inclui a compreensao subjetiva e simbdlica das a¢gdes humanas. Assim, a
Sociologia ndo se reduz a observar a sociedade de fora como um objeto, mas a compreendé-la a

partir das intengoes e significados construidos pelos préprios sujeitos.
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Portanto, a resposta ndo esta em escolher entre ciéncia ou agao social, mas em reconhecer
que a Sociologia € uma ciéncia que tem na agao social seu principal objeto de estudo. Essa
sintese permite a Sociologia compreender tanto os condicionamentos sociais quanto a liberdade e
a criatividade humanas nas interagdes cotidianas, oferecendo uma abordagem rica e multifacetada

da realidade social.
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O PROCESSO EDUCACIONAL MODERNO: TRANSFORMAGOES, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS PARA A EDUCAGAO DO SECULO XXI

Autor(a): Sandra Maria Marcon de Oliveira

RESUMO

Este artigo analisa o processo educacional moderno diante das transformagdes sociais,
tecnolégicas e pedagdgicas do século XXI. A autora discute metodologias ativas, insergao
tecnolégica, formagao docente e desafios como a desigualdade educacional e a evasao escolar.
Com base em autores como Libaneo, Moran, Saviani e N6évoa, defende-se a superagdo do modelo
tradicional de ensino e a adogao de praticas mais inclusivas, participativas e conectadas a realidade
dos estudantes. A escola contemporanea deve atuar como espacgo de formacéao critica, ética e
cidada, valorizando o desenvolvimento integral dos sujeitos. O estudo evidencia que, apesar dos
avangos, persistem lacunas estruturais e sociais que exigem politicas publicas consistentes e
comprometimento de todos os atores educacionais. Conclui-se que a educacido moderna precisa
preparar individuos autbnomos, criativos e conscientes de seu papel na construcdo de uma

sociedade mais justa e democratica.

Palavras-chave: educacédo contemporanea; metodologias ativas; inclusao educacional; formagéo

docente; tecnologia na educagao.

INTRODUGCAO

O processo educacional moderno tem passado por profundas transformacgoes,
impulsionadas por mudangas sociais, culturais, tecnolégicas e econdmicas. A incorporagdo das
tecnologias digitais, a ampliagdo do acesso a informacao e a valorizagdo de metodologias ativas
sdo algumas das marcas desse novo cenario educacional. No entanto, tais avangos também
evidenciam desafios significativos, como a desigualdade no acesso a educagao de qualidade, a
formacdo adequada dos professores, a evasao escolar e a necessidade de desenvolver

competéncias socioemocionais e criticas nos estudantes.
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Em meio a esse contexto, surgem perspectivas promissoras, que incluem a construgdo de uma
educacao mais inclusiva, participativa, conectada com a realidade dos alunos e voltada a formagao
cidada e humanizadora. A escola contemporanea precisa repensar seu papel, buscando formas de
integrar saberes, valorizar a diversidade e preparar os sujeitos para atuar em um mundo complexo,
dinamico e globalizado.

O processo educacional moderno tem passado por profundas transformacoes, influenciado
por avangos tecnoldgicos, novas teorias pedagodgicas e demandas sociais. Este artigo analisa as
caracteristicas da educagédo contemporanea, abordando metodologias ativas, inclusdo digital,
formacdo docente e os desafios enfrentados no cenario nacional. Utiliza-se de referéncias
bibliograficas brasileiras para contextualizar a discussao, destacando tendéncias e criticas ao
sistema educacional atual.

A educagdo moderna nao se limita mais a transmisséo vertical de conhecimentos, mas
envolve processos dindmicos de construgdo coletiva, mediagdo tecnolégica e adaptagdo as
necessidades do século XXI. Segundo Libéneo (2013), a escola atual deve preparar o aluno nao
apenas para o mercado de trabalho, mas para a vida em sociedade, desenvolvendo habilidades
cognitivas, socioemocionais e criticas.

Neste artigo, discutiremos as principais mudangas no processo educacional moderno, com
énfase no contexto brasileiro, utilizando autores nacionais para fundamentar a analise.

O modelo tradicional de ensino, centrado no professor, tem sido substituido por abordagens
que colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem. Moran (2018) destaca que as
metodologias ativas, como aprendizagem baseada em projetos (ABP), sala de aula invertida e
gamificagdo, promovem maior engajamento e autonomia.

No Brasil, essas praticas tém sido incentivadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
valoriza competéncias como pensamento critico, criatividade e colaborag&do (BRASIL, 2018).

A Insergao da Tecnologia na Educacao

A digitalizacdo trouxe novas ferramentas, como plataformas EAD, inteligéncia artificial e
realidade aumentada, modificando a relagdo ensino-aprendizagem. Kenski (2012) argumenta que
a tecnologia ndo deve ser vista como substituta do professor, mas como um recurso para
potencializar a aprendizagem.
Entretanto, no Brasil, persistem desafios como a desigualdade de acesso a internet e a falta de

formacéao docente para o uso dessas ferramentas (ALMEIDA, 2020).
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Formagéao Docente e Desafios Contemporaneos

A formacao de professores precisa acompanhar as mudancgas educacionais. Segundo
Névoa (2019), o educador moderno deve ser um mediador, pesquisador e incentivador da
curiosidade cientifica. No entanto, no Brasil, questdes como baixos salarios e condi¢des precarias
de trabalho dificultam essa atualizacao (GATTI, 2019).

Criticas e Desafios da Educag¢ao Moderna no Brasil
Apesar dos avangos, o sistema educacional brasileiro enfrenta problemas estruturais:
e Desigualdades regionais: Enquanto escolas particulares adotam inovagdes, muitas
publicas ainda carecem de infraestrutura basica (SAVIANI, 2017).
e Excesso de burocracia: Politicas educacionais muitas vezes sdo descontinuas,
prejudicando a implementacdo de mudangas (DOURADO, 2020).

O processo educacional moderno exige uma revisao critica dos métodos de ensino,
investimento em tecnologia e valorizagao docente. A educacéo brasileira, apesar dos desafios, tem
potencial para avangar com politicas publicas consistentes e participagdo ativa da comunidade
escolar.

A educacao, como pratica social, acompanha e reflete as mudancas pelas quais a sociedade
passa. No contexto contemporaneo, marcado pelo avango da tecnologia, pela globalizagéo e pela
diversidade cultural, o processo educacional moderno tem se reconfigurado para responder as
novas demandas formativas. Mais do que ensinar conteudos, educar hoje significa formar sujeitos
criticos, autbnomos, criativos e comprometidos com a realidade social. Nesse cenario, surgem
importantes transformacgdes, desafios urgentes e possibilidades promissoras que precisam ser

compreendidas por todos os envolvidos no processo educativo.

Transformagoes na educag¢ao contemporanea

O século XXI trouxe consigo profundas mudangas no modo de ensinar e aprender. A
tecnologia digital se tornou um elemento central nas praticas pedagdgicas, ampliando o acesso a
informagao e possibilitando novas formas de interagdo entre educadores e estudantes. O uso de
plataformas virtuais, ambientes de aprendizagem hibridos e metodologias ativas, como a
aprendizagem baseada em projetos, tem transformado a dindmica da sala de aula tradicional.

Além disso, a concepcao de curriculo e de avaliagao também tem sido revisada, com énfase
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em competéncias e habilidades essenciais a vida contemporanea, como o pensamento critico, a
empatia, a resolugao de problemas e a colaboragao. A escola moderna precisa ir além do conteudo,

promovendo uma formacgao integral, conectada com os desafios reais da vida em sociedade.

Desafios do processo educacional moderno

Apesar dos avangos, o processo educacional moderno ainda enfrenta grandes desafios. A
desigualdade social e digital continua sendo um obstaculo a universalizagdo de uma educacéo de
qualidade. Muitas escolas, especialmente as publicas, enfrentam dificuldades estruturais, falta de
recursos e caréncia na formacao continuada dos professores.

Outro desafio importante € o engajamento dos alunos. Em um mundo repleto de estimulos
e informagdes rapidas, manter o interesse dos estudantes exige praticas pedagogicas mais
significativas e conectadas com suas realidades e vivéncias. Além disso, a escola precisa assumir
o compromisso com a formagéo ética e cidada, preparando os sujeitos para conviver com a

diversidade, agir com responsabilidade e participar ativamente da sociedade.

Perspectivas para uma educacao transformadora

Diante desses desafios, ha também perspectivas promissoras para a construgcdao de uma
educacao mais justa e eficaz. A valorizagédo da escuta dos estudantes, a promog¢ao de um ambiente
escolar acolhedor e participativo, e a integracdo entre comunidade, escola e familia sdo caminhos
possiveis para fortalecer o processo educativo.

A pedagogia contemporanea aponta para a necessidade de formar pessoas capazes de
aprender continuamente, de pensar criticamente e de agir com consciéncia social. Como destaca
Moran (2015):

‘Educar hoje € mais do que ensinar conteudos; € formar pessoas capazes de aprender

continuamente, de conviver, de resolver problemas e de transformar realidades.”

Essa perspectiva reforca a importdncia de uma educagdo humanizadora, voltada ao
desenvolvimento de sujeitos autbnomos e solidarios, preparados para transformar suas proprias
vidas e o mundo ao seu redor.

O processo educacional moderno esta em constante construcao, desafiado a responder as

exigéncias de uma sociedade complexa, diversa e em permanente transformacdo. As mudancgas
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tecnolégicas e pedagogicas ampliaram possibilidades, mas também revelaram limites e
desigualdades que precisam ser enfrentadas com politicas publicas, formagao docente continua e
praticas pedagdgicas inclusivas. A escola do presente e do futuro deve ser um espago de
construgdo de saberes, de valores e de sentidos, comprometida com a formagé&o integral dos

sujeitos e com a transformacgéao da sociedade em diregao a justica, a equidade e a democracia.

CONCLUSAO

O processo educacional moderno reflete as complexidades e as exigéncias de um mundo
em constante transformagéo. As inovagdes tecnolégicas, as mudangas sociais e as novas
demandas formativas exigem uma educagao dinamica, critica e voltada para a construgdo do
conhecimento significativo. No entanto, os avangos convivem com seérios desafios, como a
desigualdade de acesso, a precarizagdo das condigdes de ensino e a necessidade urgente de
atualizacao e valorizagao dos profissionais da educacgao. Diante disso, as perspectivas para o futuro
da educagao passam pela construgao de praticas pedagdgicas inclusivas, pela promogao de uma
aprendizagem critica e pela valorizagdo do ser humano em sua totalidade. Educar, hoje, é formar
cidadaos conscientes, solidarios e capazes de transformar realidades com ética, sensibilidade e
responsabilidade social.

O processo educacional moderno constitui um reflexo das transformacgdes sociais, culturais
e tecnoldgicas que caracterizam o mundo contemporaneo. As inovagdes no campo da educagéao,
embora promissoras, evidenciam a coexisténcia de avangos e desafios que exigem analise critica
e agdes concretas. As desigualdades de acesso, as lacunas na formagao docente e a caréncia de
infraestrutura em muitas escolas revelam a necessidade de politicas educacionais eficazes e
sustentaveis. Nesse contexto, torna-se fundamental repensar o papel da escola, valorizando
praticas pedagogicas inclusivas, participativas e contextualizadas, capazes de formar sujeitos
éticos, criticos e comprometidos com a transformacao social. Assim, a educacado do século XXI
deve assumir a responsabilidade de preparar cidaddos plenos, conscientes de seu papel na

construgdo de uma sociedade mais justa, democratica e solidaria.
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EDUCAGAO PARA A VIDA: FORMAGAO INTEGRAL E CONSCIENCIA CRITICA NA
CONSTRUGAO DA CIDADANIA

Autor(a): Sandra Maria Marcon de Oliveira

RESUMO

Este artigo propde uma reflexdo sobre a Educagé&o para a Vida como uma abordagem que
ultrapassa os limites do ensino tradicional, ao integrar dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e
éticas na formacao humana. A partir de fundamentos tedricos inspirados em Piaget, Dewey,
Montessori e da pedagogia critica marxista, a autora analisa como a escola pode atuar tanto na
reproducao quanto na superagédo das desigualdades sociais. Por meio de reviséo bibliografica e
analise critica, evidencia-se a importancia da socializagdo, do autoconhecimento e da formacéao
cidadad no processo educacional. A escola, nesse contexto, deve ser espaco de emancipacgao,
dialogo e transformag&o, promovendo uma educagéo critica, reflexiva e comprometida com a
justica social. A Educacéo para a Vida, portanto, articula saberes e valores para preparar o individuo

a viver com autonomia, responsabilidade e consciéncia de seu papel na sociedade.

Palavras-chave: educagéao para a vida; formacéo integral; consciéncia critica; pedagogia marxista;

cidadania.

INTRODUCAO
A Educacao para a Vida € um modelo educacional que visa preparar os individuos nao

apenas academicamente, mas também para os desafios praticos, emocionais e sociais da vida.
Diferente da educacao tradicional, que muitas vezes prioriza conhecimentos tedricos, essa
abordagem enfatiza:
Habilidades Socioemocionais — Desenvolver inteligéncia emocional, empatia, resiliéncia e
comunicacao.

¢ Autoconhecimento — Incentivar a reflexao sobre valores, propdsito e autocuidado.

e Competéncias Praticas — Ensinar finangas pessoais, gestdo do tempo, tomada de decisées

e resolucao de problemas.
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e Cidadania e Sustentabilidade — Promover responsabilidade social, ética e consciéncia
ambiental.

e Saude e Bem-estar — Abordar saude fisica e mental, alimentacéo e equilibrio emocional.

Inspirada em pensadores como Piaget, Dewey e Montessori, a Educacao para a Vida busca
formar cidadaos criticos, autbnomos e capazes de enfrentar os desafios do século XXI com
equilibrio e sabedoria.
Objetivo final: Uma educacéo holistica que una conhecimento, ética e felicidade para uma vida
plena.

A Educagéao para a Vida € um processo formativo que vai além da transmiss&o de conteudos
académicos, abrangendo o desenvolvimento integral do ser humano em suas dimensoes
emocional, ética, social e cidada. Esse tipo de educacao busca preparar o individuo para lidar com
os desafios da vida cotidiana, promovendo valores como respeito, empatia, solidariedade,
autonomia, responsabilidade e convivéncia democratica. A escola, nesse contexto, assume o papel
de um espacgo de construcédo de saberes que dialogam com a realidade dos alunos, estimulando o
pensamento critico e a tomada de decisdes conscientes. A Educacao para a Vida também envolve
a valorizagao das experiéncias e vivéncias, considerando a diversidade cultural, social e afetiva dos
estudantes. Dessa forma, contribui para a formacgéao de sujeitos capazes de atuar de maneira ética,

reflexiva e transformadora na sociedade.

Socializar-se é aprender a ser membro da sociedade, e aprender a ser membro da sociedade
é aprender o seu devido lugar nela. Preserva-la inclusive de sua propria diferenciago.
(RODRIGUES, p. 33 RJ 2004)

Aprender a ser membro da sociedade é aprender o seu devido lugar nela™ reflete um conceito

fundamental da sociologia e da educacéao, destacando que:

e Processo de Socializagdao — A socializagdo € o mecanismo pelo qual os individuos
internalizam normas, valores e papéis sociais, tornando-se parte integrante de um grupo ou

sociedade.

e Adaptacao e Hierarquia — Ao se socializar, a pessoa nao apenas absorve a cultura coletiva,
mas também compreende sua posigao dentro da estrutura social (seja em termos de classe,

profissao, familia ou outras instituicdes).
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e Aceitacao e Ordem Social — A frase sugere que ha um "devido lugar" para cada individuo,

0 que pode ser interpretado de duas formas:

e Visao funcionalista: A sociedade funciona harmoniosamente quando cada um cumpre seu
papel.
Critica critica (Marxista, por exemplo): Essa ideia pode reforcar desigualdades, naturalizando
posi¢des sociais injustas.
Assim sendo, a relacdo entre socializacdo e estrutura social, levantando debates sobre

conformismo, poder e identidade dentro da sociedade.

"No contexto brasileiro, a socializagdo ocorre em meio a profundas assimetrias, onde individuos
ndo apenas aprendem o0s codigos sociais, mas também assimilam seu lugar numa estrutura
marcadamente desigual.”" (ALMEIDA, 2019, p.47)

A ideia de que a socializagcdo nao apenasintegrao individuo na sociedade, mas
também reproduz suas normas e hierarquias. Essa visdo dialoga com perspectivas socioldgicas
classicas (como Durkheim e Bourdieu) e com estudos brasileiros que analisam como a educacéo,
a familia e as instituigdes moldam o individuo dentro de contextos sociais especificos, incluindo

desigualdades estruturais.
A VISAO MARXISTA NA EDUCAGAO

A perspectiva marxista entende a educagao como parte integrante da estrutura social e
econdmica. Para os pensadores dessa corrente, a escola esta inserida em um sistema de relagdes
de poder e dominacgao, e frequentemente reproduz as desigualdades sociais proprias do modo de
producao capitalista. A educacao, nesse contexto, é vista como um instrumento que pode tanto
reproduzir a ideologia dominante, quanto favorecer a consciéncia critica e a transformacgao social,
a depender de como é conduzida.

De acordo com a visao marxista, o sistema educacional contribui para manter o status quo,
ao formar os individuos para ocuparem fungdes que sustentem a logica do mercado e das classes
dominantes. Isso ocorre por meio da transmissao de uma ideologia que naturaliza as desigualdades
e oculta os conflitos de classe. Contudo, a escola também pode ser um espaco de resisténcia e

emancipacao, quando se propde a desenvolver a consciéncia de classe e a formagao critica dos
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sujeitos, visando a superagao das estruturas opressoras.

No Brasil, Dermeval Saviani, um dos principais representantes da pedagogia historico-
critica, desenvolve uma leitura marxista da educagao ao afirmar que a pratica pedagdgica deve se
comprometer com a transformacdo da realidade social. Para ele, a educagdo deve partir da
realidade concreta dos educandos, mas com o objetivo de leva-los a um nivel mais elevado de
compreensao critica e de agao transformadora.

Como afirma Saviani (2008):

“A educacao, portanto, € necessaria tanto para manter quanto para transformar a sociedade,
dependendo de como se realiza e de quais interesses esta a servigo.”

A educacao, historicamente, sempre esteve ligada aos interesses sociais, econdmicos e
politicos de diferentes grupos. Na perspectiva marxista, a escola ndo € um espago neutro, mas sim
uma instituicao inserida nas estruturas de poder da sociedade. Essa visao critica considera que o
sistema educacional atua, muitas vezes, na reprodugao das desigualdades sociais, mas também
pode desempenhar um papel estratégico na formacgéo de sujeitos conscientes e transformadores.
No contexto brasileiro, diversos intelectuais se apropriaram das ideias de Karl Marx para interpretar
a realidade educacional e propor praticas pedagogicas comprometidas com a emancipagao

humana.

A educacao como instrumento de dominagao ou emancipagao

Segundo a analise marxista, a educacado pode servir tanto para reproduzir a ideologia
dominante, quanto para estimular a consciéncia critica e a luta por mudancas sociais. O processo
educativo, quando voltado apenas a preparagdao de mao de obra para o mercado, perde seu
potencial formativo e passa a legitimar a l6gica do capital. Para Dermeval Saviani (2008), expoente
da pedagogia historico-critica, a pratica pedagdgica precisa estar comprometida com a
transformacao da realidade, partindo da experiéncia concreta dos educandos para promover o

avango no conhecimento e na consciéncia de classe. Ele afirma:

“A educacéo, portanto, € necessaria tanto para manter quanto para transformar a sociedade,
dependendo de como se realiza e de quais interesses esta a servigo.” (SAVIANI, 2008, p. 7)

Na perspectiva marxista, o curriculo escolar € um dos principais instrumentos de reproducao

da ideologia dominante. Os conteudos escolhidos, a forma de ensino e os métodos de avaliagéo
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refletem os interesses das classes hegeménicas, que buscam legitimar sua visdo de mundo e
excluir saberes populares, histéricos e criticos. Assim, o curriculo precisa ser repensado a partir de
uma proposta libertadora, que valorize a cultura dos oprimidos, incentive o pensamento critico e
estimule o aluno a compreender e transformar sua realidade.

Para Luiz Carlos de Freitas (2005), as reformas educacionais influenciadas por modelos
empresariais aprofundam o processo de mercantilizacao do ensino, transformando a educagao em

um servico voltado ao desempenho e a produtividade, esvaziando seu papel social e formativo.

Desigualdade social e fungao da escola publica
Autores como Gaudéncio Frigotto (2001) denunciam que a escola, em muitos casos,
colabora com a manutencdo da exclusdo social, ao adotar praticas que n&o consideram as

diferencas de origem, cultura e condigbes econdmicas dos alunos. Ele afirma que:

‘A educacdo, sob a égide do capital, tende a formar forga de trabalho tecnicamente

competente e ideologicamente adaptada a ordem vigente.” (FRIGOTTO, 2001, p. 56)

Entretanto, a escola publica também pode ser um espaco de resisténcia e de luta por direitos.
Quando conduzida por uma pedagogia critica, voltada a humanizagao e a justi¢a social, a educagao
torna-se um instrumento de emancipacao das classes trabalhadoras, fortalecendo a luta coletiva
por uma sociedade mais igualitaria.

A visao marxista da educacéao propde uma analise profunda e critica sobre o papel da escola
nas sociedades capitalistas. Ao reconhecer que o sistema educacional pode ser tanto um
reprodutor de desigualdades quanto um caminho para a transformagao social, os educadores
marxistas defendem uma pratica pedagogica que forme sujeitos conscientes, criticos e atuantes.
No Brasil, pensadores como Saviani, Frigotto e Freitas contribuem significativamente para o
fortalecimento de uma educagao comprometida com a constru¢gdo de uma sociedade mais justa,

democratica e igualitaria.

CONCLUSAO.
A Educacao para a Vida representa uma proposta pedagdgica que transcende os limites dos
conteudos formais, buscando o desenvolvimento pleno do ser humano em suas dimensdes

intelectual, emocional, social e ética. Ela reconhece que ensinar € também preparar para os
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desafios da convivéncia, para a constru¢ao de valores e para o exercicio consciente da cidadania.
Ao valorizar o dialogo, o respeito a diversidade, a autonomia e a empatia, essa abordagem contribui
para a formacao de individuos criticos, responsaveis e solidarios. Assim, a Educacao para a Vida
se revela essencial na construgdo de uma sociedade mais justa, humana e democratica, onde o

conhecimento ndo serve apenas ao mercado, mas ao bem comum e a transformacgao social.
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FUNDAMENTOS DA CAPACITAGAO: PLANEJAMENTO, OBJETIVOS E PRATICAS PARA O
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Autor(a): Tamiris Alves Meira

RESUMO

O artigo aborda os fundamentos da capacitagéo profissional como processo formativo sistematico,
continuo e alinhado as necessidades institucionais e individuais. S&do discutidos aspectos
essenciais como o diagndstico de necessidades, a formulagao de objetivos claros — com destaque
para o0 modelo SMART — e a escolha de metodologias condizentes com o contexto dos
participantes. A partir de revisédo teodrica e de autores como Knowles, Libaneo, N6voa e Tardif, a
autora evidencia que a eficacia da capacitagao esta na articulagao entre teoria e pratica, na clareza
dos objetivos e na contextualizagao dos conteudos. Defende-se uma abordagem critica e reflexiva
da formacgéo, capaz de promover autonomia, aprendizagem significativa e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, sociais e éticas, especialmente no campo educacional. A proposta destaca
a importancia da coeréncia entre planejamento, pratica pedagogica e realidade profissional como

condic&o para que a capacitagao gere impactos duradouros.

Palavras-chave: capacitacéo; objetivos SMART; formagéao continuada; aprendizagem significativa;

pratica profissional.

INTRODUGAO

A capacitacao ocorre por meio de um processo sistematico que visa preparar individuos para
desempenhar fungbes com mais eficiéncia e qualidade. Esse processo envolve varias etapas
interligadas, comegando com o diagndstico das necessidades — uma analise detalhada para
identificar lacunas de conhecimento, habilidades e atitudes dos colaboradores em relagdo as
exigéncias do trabalho.

A partir desse diagnéstico, € elaborado um plano de capacitagéo, que define os objetivos,
os conteudos a serem trabalhados, os métodos de ensino (como aulas expositivas, oficinas,

treinamentos praticos ou EAD) e os recursos didaticos. O processo de capacitagao pode ocorrer
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de forma presencial, remota ou hibrida, dependendo da realidade e das metas da instituicio.

Durante a capacitagdo, promove-se o0 desenvolvimento de competéncias técnicas
(relacionadas a execugéo de tarefas especificas) e comportamentais (como comunicagéo, trabalho
em equipe, lideranca e empatia). A avaliagdo continua € essencial, permitindo ajustes no processo
e mensuracao dos resultados alcancados.

O desenvolvimento da capacitagdo pode se dar de forma inicial, preparando alguém para
uma nova funcéo, ou continuada. Mantendo o profissional atualizado e em constante evolugao.
Também pode estar ligada a formacéo gerencial, ao desenvolvimento de liderangas ou a inovagao
organizacional.

Portanto, a capacitacdo € um processo dindmico e estratégico, que busca alinhar as
competéncias humanas as necessidades institucionais, promovendo o crescimento tanto individual

guanto coletivo.

A realidade corporativa passou a exigir muito mais do que certificados e
especializagdes. Temos percebido com base em nossa experiéncia que, nas
empresas foca-se muito no tema a ser abordado e pouco na forma de
construgdo do conhecimento, escolha de técnicas de aprendizado ou
modelo de educagao corporativa que a organizagao acredita ser mais
adequado aos valores e necessidades estratégicas. (Knowles; Holton;
Swanson, 2009, Prefacio a Edigao Brasileira)

As pesquisas na area educacional tém evidenciado que as condi¢des do ensino e a natureza
dos objetivos propostos exercem influéncia direta no grau de efetividade da capacitagdo. Isso
significa que ndo basta apenas oferecer cursos ou treinamentos; € essencial considerar como
esses processos sdo estruturados e para qué sao direcionados.

A qualidade do ambiente de aprendizagem, a formagado dos instrutores, os recursos
pedagogicos utilizados e a metodologia adotada (como aulas praticas, estudos de caso ou
estratégias interativas) sdo fatores que impactam diretamente na assimilagdo e aplicagdo do
conteudo. Um ensino descontextualizado, por exemplo, tende a gerar baixa retengdo e pouca
transferéncia para a pratica.

Além disso, a clareza e relevancia dos objetivos da capacitagdo sao determinantes.
Objetivos vagos ou distantes da realidade dos participantes comprometem o engajamento e a
aplicabilidade do que foi aprendido. Em contrapartida, quando os objetivos s&do bem definidos,
mensuraveis e alinhados as demandas reais do ambiente de trabalho, ha maior motivacdo e

envolvimento dos aprendizes.
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Portanto, para que a capacitagao seja efetiva, é fundamental considerar tanto as condi¢des
estruturais e metodolégicas do ensino quanto a adequagdo e coeréncia dos objetivos
estabelecidos. Essa visao integrada contribui para que o processo formativo realmente gere
impactos positivos e duradouros no desempenho profissional.

O modelo certo dos objetivos de capacitacdo deve seguir critérios claros, especificos e
alinhados a realidade dos participantes. Um dos modelos mais reconhecidos para a formulacao
eficaz de objetivos € o modelo SMART, que garante que os objetivos sejam bem estruturados e

promovam resultados reais. Segundo esse modelo, os objetivos devem ser:

Especificos
O que exatamente se pretende alcangar? O objetivo deve ser claro e direto, evitando

generalizagdes.
Exemplo certo: "Capacitar professores para utilizar metodologias ativas em sala de aula."
Exemplo vago: "Melhorar o ensino."
Mensuraveis
Deve ser possivel medir os resultados.
Exemplo certo: "Ao final do curso, 80% dos participantes devem aplicar pelo menos uma
metodologia ativa em suas aulas."
Exemplo vago: "Os participantes devem aprender novas técnicas."
Alcancaveis

O objetivo deve ser realista, dentro das possibilidades dos participantes e do contexto.
Exemplo certo: "Capacitar profissionais com conhecimentos basicos em informatica para uso de
ferramentas de gestao escolar."
Exemplo inatingivel: "Tornar todos os professores especialistas em programagao em um més."
Relevantes

Deve estar alinhado as necessidades reais do grupo e da instituicdo.
Exemplo certo: "Desenvolver competéncias em avaliacdo formativa para atender a nova proposta
pedagogica da escola."
Exemplo descontextualizado: "Capacitar em técnicas industriais para professores da educacéao
infantil."
Temporais

O objetivo precisa ter um prazo definido.
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Exemplo certo: "Concluir o processo de capacitagdo em metodologias ativas até dezembro de
2025."
Exemplo indefinido: "Capacitar os profissionais com o tempo necessario."

Portanto, objetivos bem definidos, especificos e conectados a realidade dos participantes
promovem maior engajamento, aprendizagem significativa e aplicagao pratica do conteudo. Isso
aumenta a efetividade da capacitagdo e gera impactos concretos no desempenho profissional e

institucional.

"A capacitagdo profissional deve ser vista como um processo continuo e sistematico, que
considere as reais necessidades do trabalhador e o contexto em que ele esta inserido.”
— LIBANEO, José Carlos (2001, p. 67)

Essa citacdo de José Carlos Libaneo destaca a importancia de compreender a capacitacao
como algo que vai além de agdes pontuais. Ele defende que a formagéo dos profissionais deve ser
planejada com base em necessidades concretas, alinhadas as exigéncias do mundo do trabalho e
ao contexto social e educacional do individuo. Assim, uma capacitacao efetiva nao apenas

transmite conteudos, mas promove desenvolvimento pessoal e profissional continuo e critico.

“A formacédo continuada deve articular teoria e pratica, numa perspectiva reflexiva, critica e

transformadora, considerando o cotidiano do trabalho docente.” — NOVOA, Anténio (1992, p. 25)

Anténio Novoa, embora portugués, € amplamente referenciado no contexto brasileiro da
educacao. Nesta citacdo, ele enfatiza que a capacitacdo ndao pode ser descolada da pratica
cotidiana do educador. A formagao deve ser reflexiva, ou seja, ligada a analise critica da prépria

pratica, para que resulte em transformacéo real e significativa no fazer pedagaogico.

“A formacao de professores nao se reduz a aquisi¢cao de técnicas, mas envolve a construgao

de saberes que se dao na pratica e pela pratica.”— TARDIF, Maurice (2002, p. 36)

Tardif aponta que a capacitacao vai além do ensino de técnicas prontas. Ela deve promover
a construgao de saberes complexos, contextualizados e que surgem na vivéncia profissional. Isso
significa que a pratica educativa € espaco legitimo de aprendizado, e a capacitagao deve partir dela

para ser efetiva.
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CONCLUSAO

A capacitacdo, enquanto processo formativo continuo, representa um dos pilares
fundamentais para o desenvolvimento humano e profissional nas instituicdes. Seus fundamentos
estdo ancorados na identificacdo das necessidades reais dos individuos, na definicdo de objetivos
claros e relevantes, e na escolha de metodologias adequadas que considerem o contexto
sociocultural e organizacional dos participantes. Para que seja eficaz, a capacitacao deve articular
teoria e pratica, promover a aprendizagem significativa e estimular a autonomia e a reflexao critica
dos sujeitos envolvidos. Assim, investir em capacitagdo é garantir ndo apenas o aprimoramento
técnico, mas também o fortalecimento das competéncias sociais, emocionais e éticas, contribuindo

para a qualidade dos servicos e a transformacao das realidades educacionais e profissionais.
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FUNDAMENTOS DA AGORAFOBIA: ENTENDENDO O TRANSTORNO E SUAS
ABORDAGENS TERAPEUTICAS

Autor(a): Leticia Bannwart Brossi Lopes

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os fundamentos da agorafobia, abordando suas causas,
diagndstico e possibilidades terapéuticas. A pesquisa tem carater tedrico e utiliza revisao
bibliografica de autores classicos e contemporaneos, como Beck e Clark, além de diretrizes do
DSM-5. O estudo identifica a agorafobia como um transtorno de ansiedade associado ao medo de
locais publicos e situagdes de dificil fuga, frequentemente vinculado ao transtorno de panico. Sao
analisados os critérios diagndsticos, a importancia do diagndstico diferencial e o uso de
instrumentos clinicos. Como resultado, o trabalho evidencia que a Terapia Cognitivo-
Comportamental, validada por estudos empiricos, é o tratamento mais eficaz, especialmente
quando combinada com técnicas de exposigao gradual. Conclui-se que o enfrentamento da
agorafobia requer compreensao multidisciplinar, apoio social e intervengdes baseadas em

evidéncia para garantir qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Agorafobia; Transtorno de ansiedade; Terapia Cognitivo-Comportamental;

Transtorno do panico.

INTRODUCAO

A agorafobia € um transtorno de ansiedade caracterizado pelo medo intenso de situagdes
ou lugares onde a pessoa acredita que pode ser dificil escapar ou receber ajuda em caso de uma
crise de panico ou mal-estar. Muitas vezes, esta associada ao Transtorno de Panico, mas pode
ocorrer isoladamente.
Principais Caracteristicas:

o Medo de espacos abertos, multidées, transporte publico ou locais fechados (como shoppings
e cinemas).

« Evitacdo de situagdes que possam desencadear ansiedade, levando ao isolamento social.
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e Sintomas fisicos durante crises, como taquicardia, sudorese, tontura e falta de ar.

e Preocupacao excessiva com a possibilidade de passar vergonha ou perder o controle.
Causas Possiveis:

« Fatores genéticos e predisposigao a ansiedade.

e Experiéncias traumaticas ou estresse crbnico.

o Alteragcbes quimicas no cérebro (desequilibrio de neurotransmissores como serotonina).
Tratamento:

« Terapia cognitivo-comportamental (TCC): ajuda a enfrentar gradativamente os medos.

« Medicagao: antidepressivos e ansioliticos podem ser prescritos.

e Técnicas de relaxamento: mindfulness e respiragao controlada.

A agorafobia pode ser incapacitante, mas com tratamento adequado, muitas pessoas
conseguem recuperar sua qualidade de vida. Buscar ajuda profissional € fundamental para superar

esse transtorno.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO DA AGORAFOBIA?

O diagndstico da agorafobia é realizado por um profissional de saude mental (psiquiatra
ou psicélogo) com base em critérios clinicos estabelecidos por manuais como o DSM-5 (Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais) ou o CID-11 (Classificagdo Internacional de

Doencgas). O processo geralmente inclui:

Avaliacao Clinica (Entrevista e Historia do Paciente)
O profissional investiga:
« Sintomas:
o Medo ou ansiedade intensa em pelo menos duas situagées, como:
= Usar transporte publico (6nibus, metrd, avido).
= Estar em espacgos abertos (pragas, estacionamentos).
= Frequentar locais fechados (shoppings, cinemas).
= Ficar em meio a multidées ou filas.
= Sair de casa sozinho(a).
o Preocupacgao excessiva com a possibilidade de ter ataques de panico, desmaiar ou
passar vergonha.

« Comportamentos de evitagao:
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o A pessoa evita ativamente as situagdes temidas ou suporta com sofrimento intenso.
o Pode precisar de um acompanhante para sair.

e Duragéao e impacto:
o Os sintomas persistem por 6 meses ou mais.

o Causam prejuizos significativos na vida social, profissional ou pessoal.

Critérios do DSM-5 para Agorafobia
e Para fechar o diagnéstico, o médico/psicélogo verifica se 0 caso se encaixa nestes critérios
e Medo/ansiedade em duas ou mais situacdes listadas acima.
e Medo desproporcional ao perigo real.
e Evitacdo ou resisténcia as situagdes (ou suporta-las com extremo desconforto).
e Sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo funcional.

Os sintomas n&o sao explicados por outro transtorno (ex.: fobia social, TEPT).

Exames Complementares (Para Descartar Outras Condigoes)
Como os sintomas fisicos (taquicardia, tontura) podem ser confundidos com doengas clinicas, o
profissional pode solicitar:
« Exames fisicos: teste de sangue, eletrocardiograma (para descartar problemas cardiacos).
o Avaliacao de outros transtornos:
o Transtorno de Panico (muitas vezes associado a agorafobia).
o Depressao (que pode coexistir com a agorafobia).

o Fobia social (medo de julgamento, ndo de lugares).

Diagnéstico Diferencial
O profissional precisa distinguir a agorafobia de condi¢ées semelhantes, como:
o Transtorno de Panico: a agorafobia pode ser uma complicagdo, mas nao € obrigatdria.
o Fobia especifica: medo de um objeto/situagao unica (ex.: medo de avido, sem evitar outros
lugares).

o Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT): evitacdo ligada a um trauma especifico.

Ferramentas de Avaliagao (Opcionais)

Alguns questionarios podem auxiliar, como:
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o Inventario de Agorafobia (IAF).
o Escala de Severidade de Agorafobia (ESA).
« Questionarios de ansiedade (GAD-7) e panico (PDSS).

Por Que o Diagnéstico Correto é Importante?
o Evita tratamentos inadequados (ex.: tratar s6 os sintomas fisicos sem abordar a causa
psicologica).
« Permite intervengdes direcionadas (terapia + medicamentos, se necessario).

e Reduz o risco de cronificagdo (quanto antes o tratamento, melhor o progndstico).

Observacgao:
Muitas pessoas demoram a buscar ajuda por achar que "é so timidez" ou "frescura". Se vocé
ou alguém proximo apresenta esses sinais, procure um especialista. A agorafobia tem tratamento,

e a qualidade de vida pode melhorar muito com o apoio certo!

*Aproximadamente 30-50% dos individuos diagnosticados com
transtorno de panico desenvolvem agorafobia como complicagéo, sugerindo
uma relagdo de vulnerabilidade compartilhada entre os dois

transtornos™* (American Psychiatric Association [APA], 2022, p. 215).

Assim sendo, o que destaca a comorbidade frequente entre agorafobia e transtorno de panico,
reforcando a importancia de uma avaliacéo clinica diferenciada. A APA é uma fonte autoritativa em

psiquiatria, e o dado ajuda a entender por que muitos tratamentos abordam ambos os quadros.

*"Intervencdes baseadas em TCC demonstraram taxas de eficacia de
60-80% na reducdo de comportamentos de evitagdo em pacientes com
agorafobia, especialmente quando combinadas com exposi¢ao gradual in
vivo"* (Clark & Beck, 2021, p. 147).

Portanto, o autor reforgca a TCC como tratamento padrao-ouro para agorafobia, citando evidéncias
empiricas robustas. Clark e Beck sao referéncias consagradas em psicologia cognitiva, e a mengao

a "exposicao in vivo" contextualiza uma técnica especifica de sucesso.
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VALIDAGAO DA TCC PARA DEPRESSAO (BECK)

Aaron T. Beck desenvolveu a Terapia Cognitiva nos anos 1960 como um modelo para tratar a
depressao. Diversos estudos controlados demonstraram que a TCC é tdo eficaz quanto
medicamentos antidepressivos, com vantagens a longo prazo:

« Beck et al. (1979) mostraram que pacientes tratados com TCC apresentavam taxas

menores de recaida em comparagao com aqueles tratados apenas com medicacgao.

« Revisdes sistematicas e meta-analises (como Cuijpers et al., 2013) confirmam a eficacia da

TCC como tratamento de primeira linha para depressdo moderada a grave.

Transtornos de ansiedade (Clark)
David M. Clark foi um dos principais responsaveis por adaptar a TCC para transtornos de
ansiedade, especialmente o transtorno de panico e a fobia social.
o Clark et al. (1994, 1997) demonstraram, por meio de estudos clinicos randomizados, que a
TCC é altamente eficaz na redugao dos sintomas de ansiedade.
« A abordagem de Clark para a fobia social mostrou melhores resultados do que tratamentos
com medicamentos, como ISRSs, com efeitos sustentados apds o término da terapia (Clark
et al., 2006).

Modelos cognitivos baseados em evidéncia

Tanto Beck quanto Clark desenvolveram modelos tedéricos testaveis sobre a origem e

manutencao de transtornos mentais:

o Beck propds que os esquemas cognitivos disfuncionais moldam a forma como o individuo
interpreta a realidade, o que foi confirmado por estudos que medem o viés de atencao,
memoria e interpretacao em pacientes deprimidos.

o Clark, com seu modelo cognitivo do transtorno de panico, mostrou que interpretacdes
catastroficas de sensagdes corporais sdo centrais ao transtorno — hipétese amplamente
confirmada por experimentos clinicos.

As abordagens de Clark e Beck sdo sustentadas por evidéncias empiricas robustas,
provenientes de ensaios clinicos randomizados, meta-analises e estudos longitudinais. A
Terapia Cognitivo-Comportamental, baseada nesses modelos, € hoje uma das intervengdes
psicologicas mais bem validadas cientificamente.

A Terapia Cognitivo-Comportamental, fundamentada nas teorias de Aaron Beck e David Clark,
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€ uma abordagem amplamente validada por evidéncias empiricas robustas, com eficacia
comprovada no tratamento de transtornos como depresséo, transtornos de ansiedade, fobia social
e transtorno de panico. Diversos estudos clinicos e revisdes sistematicas sustentam sua eficacia
em diferentes contextos e faixas etarias, apresentando baixo indice de recaida em comparacao
com tratamentos exclusivamente farmacolédgicos. No Brasil, a TCC tem ganhado cada vez mais
espaco no campo da saude mental, sendo incorporada em politicas publicas, pesquisas
académicas e praticas clinicas, o que reforca sua importancia e aplicabilidade em diferentes
realidades socioculturais.

CONCLUSAO

A agorafobia é um transtorno de ansiedade complexo, caracterizado pelo medo intenso de
situacdes ou locais onde a fuga pode ser dificil ou onde o auxilio ndo estaria disponivel em caso de
uma crise de panico. Seus fundamentos envolvem uma interagdo entre fatores bioldgicos,
psicoldgicos e ambientais, incluindo predisposicdo genética, alteragbes neuroquimicas,
experiéncias traumaticas e padrdes de pensamento catastroficos.

Estudos destacam que a agorafobia frequentemente se desenvolve a partir do medo de ter
ataques de panico em publico, levando a comportamentos de evitagdo que, paradoxalmente,
reforcam o transtorno. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) e, em alguns casos, a
farmacoterapia tém se mostrado eficazes no tratamento, ajudando os pacientes a confrontar
gradativamente seus medos e a modificar crengas disfuncionais.

Compreender os fundamentos da agorafobia é essencial para desenvolver intervengdes
mais precisas e humanizadas, reduzindo o impacto do transtorno na qualidade de vida dos
individuos. A conscientizagao e o apoio social também desempenham um papel crucial no processo
de recuperacgao, destacando a importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo dessa

condicéo.
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